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kl/ro 

 

sf]le8–!( ;+qmd0fsf] /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/ Pjd\ d'ntM afnaflnsfx? w]/}  k|efljt x'g 

;Sg] elg laZj :jf:Yo ;+u7gn] laZjJofkL ?kdf ;r]t u/fPsf] ;Defljt t];|f] nx/sf] hf]lvd 

/ To;nfO{ Go'lgs/0f ug{ Aojl:yt ?kdf k'a{ tof/L ug{sf nflu tTsfn cjnDjg ug'{kg]{ 

pkfo / sf]le8–!( ;+qmd0f eO{ lgsf] ePsf AolQmx?df b]lvPsf] k|efj (Post Covid-19 

Impact) ;DjGwdf lhNnfdf pknAw hg:jf:Yoljb, afn/f]u ljz]if1, ;'/Iffljb / ;Ldf 

Joj:Yffkgsf] cg'ejL ljz]if1 ;d]t /x]sf] Ps cWoog ;ldlt u7g u/L To;jf6 k|ltj]bg lng' 

/ pQm k|ltj]bgdf ;'emfO{Psf ljifox?sf] Jojl:yt sfof{Gjog ug]{ tof/L ug'{ elg pRr 

cbfnt t'n;Lk'/ g]kfnu+hsf] ldlt @)&*.)#.!$ df ePsf] cGtl/d cfb]z sfof{Gjogfy{ ldlt 

@)&*.)#.#! sf lbg k|d'v lhNnf clwsf/L >L lzj/fd u]nfn Ho'sf] cWoIftfdf a;]sf] lhNnf 

sf]le8 Joj:Yffkg ;ldlt (DCMC) sf] a}7saf6 b]xfo adf]lhdsf] cWoog ;ldlt u7g 

ul/Psf] lyof] . ;f] adf]lhd ul7t ;ldltn] tof/ u/]sf] k|ltj]bg sfo{Gjogsf nfuL lhNnf 

sf]le8 Joj:yfkg ;ldlt ;dIf k]z ul/Psf] 5 .  

 

cWoog ;ldltsf kbflwsf/Lx? 

l;=g+= kbflwsf/Lsf] gfd kb df]jfO{n g+= 

!= 8f=ljgf]b v]tfg,  

cWoIf APHIN, afFs] 

;+of]hs 9858024403 

@= 8f= ljgf]b s0f{,  

g]kfn lrlsT;s ;+3, afFs] 

;b:o 9851049601 

9803618602 

#= 8f=lai0f' s'df/ yfkf,  

jfn/f]u laz]if1, e]/L c:ktfn, g]kfnu~h 

;b:o 9849491152 

$= >L g/]Gb| axfb'/ :jf/ 

hg:jf:Yo lj1,  afFs] 

;b:o 9748003293 

%= 8f=/f]df af]/f, afn /f]u ljz]if1,d]l8sn sn]h 

g]kfnu+h 

;b:o 9848028499 

^= clwjQmf a;Gt uf}td, k|ltlglw gful/s ;dfh  ;b:o 9848020025 

&= lhjgnfn a'9f, 

;z:q k|x/L lg/LIfs÷;z:q k|x/Lan g]kfn,#) 

g+=afu]Zj/L u0f, afFs] 

;b:o 9865423375 

*= g/]z jfj' >]i7, h=:jf=c=,  

:jf:Yo sfof{no, afFs] 

;b:o 

;lrj 
9851143666 

 

cfdGqLt ;b:ox?M 

 

qm=;  kbflwsf/Lsf] gfd Kfb df]jfO{n g+= 

! ch'{g sfs{L{  ;'rgf ;+dGjost{f   (*%*)*!)^! 

@ t]h axfb'/ jnL  sf]/f]gf kmf]sn k{;g  (*$*)@)@@! 
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sf]le8 !( sf] laZj cj:yf / g]kfn ;Gbe{  

COVID-19 s;/L ;'? eof] < 

"SARS Cov-2"  klxnf] Case rLgsf] x'a]O{ k|fGt jf6 l/kf]6{ ul/Psf] lyof] . h'g clxn] 

rLg aflx/ ljZjsf @!) eGbf al9 clwsf+z b]zx?df ljZjJofkL dxfdf/Lsf] ?kdf hg:jf:Yo 

;d:ofsf]?kdf /x]sf] 5 .  

17 November 

2019  
 

Hubai Wuhan, central China, 55 Yrs Female, -Wei 

Guixian), Seafood Market df lem+u] df5f a]Rg] dlxnfdf . 

 

31 December 

2019  
-!% kf}if, @)&^_ 

 

lgdf]lgofsf] ¿kdf  Wuhan, Central China df s]; b]lvof]  . 

lrgsf] x'aO k|fGtsf] pxfg zx/df w]/} lgdf]lgofsf lj/fdLx? b]vf k/]kl5 

c? k|sf/sf] efO{/; ;+u gldNg] k|sf/sf] gofF efO{/; xf] eGg] s'/f 

WHO n] kQf nufof] . 

 

7 January 2020 

-@@ kf}if, @)&^_ 

 

rfO{lgh x?n] gofF efO{/; sf]/f]gf efO{/; xf] eGg] Conform ul/of] . 

h'g efO{/; nfO{ SARS (Severe Acute Respiratory 

Syndrom) / MERS (Middle East Respiratory 

Syndrome) s} hflt xf] eGg] kQf nfUof] . Tof] a]nf of] efO{/; nfO{ 

;'?df "2019-ncoV" eg]/ c:yfO{ gfdfs/0f ul/of] . 

9 January 2020  
-@$ kf}if, @)&^_ 

lrgsf] pxfg zx/ af6 9 January 2020 df g]kfn kmls{Psf] g]kfln 

laBfly{ n] 13 January 2020 Sahid Shukraraj Tropical and 

Infectious Disease Hospital df z+sfdfgL hFrfpg cfpFbf p;sf] 

Throat swab lnP/ hfFrsf] nfuL WHO designated 

Laboratory xªsª k7fO{of] / 23 January 2020 National 

Public Health Laboratory (NPHL) n] ;f] s]z sf] Swab 

Result 2019-nCoV ePsf] k|dfl0ft u/of] 

23 January 

2020 -& kf}if 
@)&^_  

g]kfndf klxnf] '2019-nCoV' s]z b]vf k/]sf] (1st Case of 

'2019-nCoV' was Confirmed in Nepal) :- Decleared by 

NPHL 

27 January 

2020 -!# df3 

@)&^_  

National Public Health Laboratory (NPHL) n] "2019-

nCoV"  Laboratory Conformation Diagnosis sf nfuL 

RT-PCR Lab :yfkgf ul/ hf+r ;]jf ;'? u/of] . 

30 January 

2020 -!^ df3 

@)&^_  

laZj hg :jf:Yo ;+s6sfn 3f]if0ff (Public Health Emergency 

for International Concern (PHEIC) 

16 February 

2020 -$ kmfNu'0f 

@)&^_ 

lrgsf] pxfg zx/af6 !&% hgf g]kfln nfO{ /]l:so' ul/ vl/kfl6 

sjf/]G6fO{gdf !$ lbgsf nfuL /flvPsf] (Nepal airlines Aircraft 

175 Nepali evacuees wuhan and kept in quarantine site 

at kharipati for 14 days. 

9 January. ljZj :jf:Yo ;+u7g n] gofF sf/f]gf efO/; -sf]le8 !(_  lj/fdLsf] 
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2020 
-@$ kf}if, @)&^_  

gd'gf kl/If0fdf b]lvPsf] 3f]if0ff uof]{ . 

11 February, 

2020 
-@* df3df , 

@)&^_ 

virus sf] gfd SARS-CoV-2 / /f]usf] COVID-19 gfdfs/0f 

ul/of]  

@)&& a}zfv !( 

ut] 

afFs] lhNnfdf g]kfnu+h pk=d=g=kf= j8f g+= * sf ^) alif{o k'?ifdf 

klxnf] sf]le8 s]z b]vf k/]sf] .  

 

sf]le8–!( sf] jt{dfg cj:yf 

ljZjsf] ;Gbe{  

hDdf kf]h]l6e s]z 19,22,84,207 

hDdf d[To' 41,36,518 

gofF s]z 4,83,475 

hDdf vf]k kfPsf ;+Vof 3,64,69,68,156 

 ;|f]tM– WHO, 24 july 2021 

g]kfnsf] ;Gbe{  

hDdf kl/If0f k|sf/ hDdf hfFr kf]h]l6e dlxnf k'?if 

 lk=l;=cf/= hfFr 35,39,089 680556   

 PlG6lhg hfFr 28,97,29 54243   

 hDdf lk=l;=cf/= 

PlG6lhg kf]h]l6j   

  269993 

-39=67Ü_ 

410563  

-60=33Ü_ 

lgsf] ePsf s];x?  683615    

lgsf] ePsf] b/  94=6Ü    

d[To'  9713    

d[To' b/  1=5Ü    

sf]le8sf lgsf] ePsf, ;lqmo ;+qmldt / d[To' ePsfsf] ljj/0f   
lgsf] ePsf] 94=57Ü     

;+qmldt 4=00Ü     

d[To' 1=43Ü     

;|f]tM– MOHP, 25 july 2021 
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afFs] lhNnfdf sf]le8–!( sf] at{dfg cj:yf 

;'rs klxnf] nx/ 

@)&& r}q ! 

ut] ;Dd 

bf];|f] nx/sf] @)&* 

cfiff9 d;fGt ;Dd 

sf]le8sf] ;'?cft b]lv 

@)&* cfiff9 d;fGt 

;Dd 

lk=l;=cf/= hf+r ;+Vof 47342 38933 86275 

lk=l;=cf/=kf]h]l6e hDdf   20233 20233 

lk=l;=cf/=kf]h]l6e -af+s] 

lhNnf_ 
4695 12776 17471 

lk=l;=cf/=kf]h]l6e -aflx/L 

lhNnf_ 
  7439 7439 

l8:rfh{ ;+Vof 4621 12445 17066 

sf]le8sf sf/0f d[To' ;+Vof 

-af+s] lhNnf_ 
55 250 305 

sf]le8sf sf/0f d[To' ;+Vof 

-af+s] lhNnf aflx/_ 
88 279 367 

sf]le8sf sf/0f d[To' ;+Vof 

-af+s] / jflx/L lhNnf_ 
143 529 672 

;|f]tM– DCMC, 5 july 2021 

:yfgLo tx cg';f/sf] sf]le8 ;+qmldt, lgsf] ePsf tyf d[To'sf] ljj/0f 

-z'?jft b]lv @)&* >fj0f !@ ut] ;Dd_ 

 

qm=; :yflgo tx ;+qmldtsf] 

;+Vof 

l8:rfh{ x'g]sf] 

;+Vof 

d[tssf] ;+Vof 

! Gf]kfnu+h p=d=g=kf=  9578 9408 153 

@ sf]xnk'/ g=kf 4082 3993 70 

# Vfh'/f uf=kf 1176 1133 40 

$ hfgsL uf=kf 395 386 9 

% 8'8'jf uf=kf 374 370 4 

^ /flKt;f]gf/L uf=kf 661 645 13 

& g/}gfk'/ uf=kf= 208 203 5 

* a}hgfy uf=kf 932 902 28 
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af+s] lhNnf sf]le* 19 af^ klxnf] / bf];|f] nx/df sf]le* 19 sf sf/)f 

ePsf d[To"sf] tYof+s ljZn]if)f 

af+s] lhNnf sf]le* 19 sf] klxnf] / bf];|f] nx/ af^ d[To"  

l;=g+= pd]/ ;d"x dlxnf k"?if hDdf 

1 klxnf] nx/ 23 35 58 

2 bf];|f] nx/ 113 151 264 

hDdf 136 186 322 

          

af+s] lhNnf kflnsf jfO{h sf]le* 19 af^ d[To" ;+Vof 

l;=g+= :yflgo tx dlxnf k"?if hDdf 

1 g]kfnu+h pkdgkf 61 92 153 

2 sf]xnk"/ g=kf= 35 35 70 

3 vh'/f uf=kf= 15 25 40 

4 hfgsL uf=kf= 5 4 9 

5 *'*'jf uf=kf= 2 2 4 

6 g/}gfk"/ uf=kf= 1 4 5 

7 a}hgfy uf=kf= 12 16 28 

8 /fKtL;f]gf/L uf=kf= 5 8 13 

hDdf 136 186 322 

     af+s] lhNnf pd]/ ;d"x cg";f/ sf]le* 19 af^ d[To"  

l;=g+= pd]/ ;d"x dlxnf k"?if hDdf 

1 0 – 10 0 0 0 

2 11 – 20 2 0 2 

3 21 – 30 9 10 19 

4 31 – 40 20 19 39 

5 41 – 50 26 44 70 

6 51 – 60 31 48 79 

7 61 – 70 29 38 67 

8 71 – 80 16 15 31 

8 80 aif{ dflysf 3 12 15 

hDdf 136 186 322 
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pkrf/sf] qmddf aflx/L lhNnf af^ o; lhNnfsf sf]le* c:ktfndf egf{ ePsf 

lj/fdL klxnf] / bf];|f] nx/df sf]le* 19 sf sf/)f ePsf d[To"sf] tYof+s 

ljZn]if)f 

aflx/L lhNnfaf^ pkrf/sf] qmddf sf]le* 19 sf] klxnf] / bf];|f] nx/ af^ 

d[To"  

l;=g+= pd]/ ;d"x dlxnf k"?if hDdf 

1 klxnf] nx/ 22 70 92 

2 bf];|f] nx/ 94 193 287 

hDdf 116 263 379 

 

 

af+s] / aflx/L lhNnfaf^ pkrf/sf] qmddf sf]le* 19 sf] klxnf] / bf];|f] nx/ 

af^ d[To"  

l;=g+= pd]/ ;d"x dlxnf k"?if hDdf 

1 af+s] -klxnf] nx/_ 
23 35 58 

 af+s] -bf];|f] nx/_ 
113 151 264 

2 aflx/L lhNnf -klxnf] nx/_ 
22 70 92 

 aflx/L lhNnf -bf];|f] nx/_ 
94 193 287 

hDdf 
252 449 701 

 

sf]/f]gf ;+qmd0fsf] klxnf] / bf]>f] r/0fdf b]lvPsf r'gf}tLx?M  

 cfO;f]n];g ;]G6/sf] Joj:yfkgÙ nIf0f gePsf ;+qmldtx¿sf nflu, slt 7fpFdf 

:yfgLoaf;Ln] ;d]tsf] cj/f]w . 

 cu|efudf kl/rflnt :jf:Yo, ;'/Iff, PDa'n]G; rfns nufotsf hgzlQmnfO{ k|f]T;fxg 

Joj:yfkgsf] lg/Gt/tfdf .  

 hLjg, ;'/Iff / hLljsf ;~rfng b'j} kIfdf ;Gt'ng ldnfpg] sfo{ . 

 xf]d cfO{;f]n];gdf a;]sf sf]le8 !( kf]h]l6e s]zx?sf] !) lbg ;Ddsf] lgoldt 

cg'udgdf .  

 dxfdf/Lsf] lks ;dodf nIf0f tyf l;ls:t lj/fdLsf] ;+Vof a9]sf] x'bf c:ktfndf j]8, 

clS;hg tyf e]lG6n]/sf] cefjdf ;+qmldt la/fdLnfO{ cK7]/f] k/]sf] .  

 Nfs8fpg v'nf eP kZrft :jf:Yo dfkb08 k|efjsf/L sfof{Gjog x'g g;Sbf ;+qmd0f 

km}ng ;Sg] r'gf}tL /x]sf] .  

 le8ef8 x'g] ljleGg sfo{qmdaf6;+qmd0f km}lng ;Sg] r'gf}tL /x]sf]. 

 a+unfb]z, ef/t nufot ljZjsf *% eGbf al9 b]zdf km}lnPsf] mutant delta 

variant ;d]t g]kfn ef/t v'nf l;dfgf / o;sf] ;d'lrt Aoj:yf x'g g;Sbf ;+qmd0f 

km}ngdf d4t k'¥ofPsf] .  
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 xfn cfO;f]n];g ;]G6/ w]/} kflnsfdf aGb /x]sf] x'bf sf]/f]gf ;+qmd0f km}lng ;Sg] 

s'/fnfO{ dWogh/ /fvL dfkb08 cg';f/sf cfO{:ff]gn]g s]Gb| ;+rfngsf] tof/L cj:yfdf 

/fVg' kg]{ b]lvPsf] .  

 xf]d cfO{;f]n]gdf a;]sf ;+qmldtx? clGtd ;dodf c:ktfndf cfpg], cfPsf sltkon] 

a]8 gkfpg], cfjZos dfqfdf clS;hg pknAw gx'g] ;d:of b]lvPsf] .   

 ljleGg kflnsfx?df sf]le8 s]zsf] Joj:yfkgdf cu|k+QmLdf v6\g'x'g] sd{rf/Lx?sf] 

k|f]T;fxg gePsf] eGg] u'g;f] ;'lgPsf] .  

 sf]lel;N8 vf]ksf] bf];|f] 8f]h nufpg] ;do e};s]sf] t/ pknJwtf gePsf] . ;a{;fwf/0f 

;j}df sf]le8 EofS;Lgsf] dfu pRr /x]sf]  . 

 

hd'gfx gfsf nufPt cGo k|a]z ljGb' l;dfgfdf ljBdfg ;d:of / sl7gfO{x? 

 हले्थ डेस्कको के्षत्र सााँघरुो भई कार्य गर्य कठिर्ाई तथा ठभडभाड हुर्े गरेको । 

 ठिहार् ६ िजदेखेी ९ िजसेम्मको समर्मा एकमसु्ट र्ेपाल प्रवशे गर्े अन्दाठज ४०० दखेी ५०० जर्ाको 

हारहारीमा आउर्े हुाँदा एठन्टजरे् परीक्षणमा ठभडभाड हुर्े तथा मालिाहक सवारी साधर्को आवागमर् हुर्े 

हुाँदा र्ात्रहुरुलाई ठिला तथा कठिर्ाई हुर्े गररएको । 

 स्वास््र् परीक्षण गर्े कमयचारीहरुको संख्र्ा पर्ायप्त र्भएको । 

 जमरु्ाह र्ाका प्रवशे ठिन्द ु(point of entry) मा एउटै लाईर्द्धारा प्रवशे गदाय व्र्ठि-व्र्ठिठिच दरुी कार्म 

गर्य कठिर्ाई तथा ठिलाई भएको । 

 संक्रमणको दर घटेको हालको अवस्थामा औषधी उपचार तथा अठत आवश्र्क कामको िाहर्ा िर्ाई 

सीमावठतय भारठतर् िजार गई ठकर्ठमल गर्े प्रवठृि िि्र् थालेको र फकय दा भारतिाट आउर्े आगन्तकुसाँगै 

ठमठसर्र र्ेपाल प्रवशे गदाय संक्रमणको जोठखम रहकेो । 

 जमरु्ाह र्ाकामा रहकेो र्ेपाल प्रवशे द्धार (gate) को उचाई पर्ायप्त र्भई ठिगतमा मालिाहक सवारी साधर् 

सहज ैप्रवशे गर्य र्सकेकाले हाल र्स द्धारको िाठहरपट्टी (पवुय/पठिम) िाट सवारी साधर्हरुको आवागमर् 

हुर्े गरेको ,त्र्सले गदाय माठर्सहरु लगार्त सवारी साधर्हरुको आवागमर् केही कठिर्ाई तथा ठभडभाड हुर्े 

गरेको ।  

 दईु दशेका सीमावती र्ागररकठिच भएको ठिठिध सम्िन्धका कारण अन्र् प्रवशे ठिन्दहूरुिाट समते 

आवतजावत गर्य खोज्र्े समस्र्ा रहकेो, स्वास््र् मापदण्डमा लापरवाही गररर्े तथा स्थाठर्र् व्र्ठिहरुिाट 

आवतजावतको लाठग दिाव वा ठसफाररस हुर्े गरेको । 

 खलु्ला सीमार्ा भएका कारण र्ेपाल भारतका सीमावती गााँउिाट अन्र् प्रवेश ठिन्दहुरु वा खतेखतेै भएर 

समते स्थाठर्र् माठर्सहरुको आवतजावत िेलािखतमा हुर्े हुर्े गरेको । 

 पाररवारीक, सामाठजक, धाठमयक आठद सम्िन्धका कारण दवु ै दशेका ठसमावती गााँउहरुमा स्थाठर्र् 

गाउाँहरुको आवतजावतले सक्रमण फैलर्े जोठखम रहकेो पाईन्छ । 

 स्थाठर्र् भारठतर् िजारमा सामार् सस्तो मलु्र्मा पाइर्कुो कारण दठैर्क उपभोग्र् खाद्यान्र् तरकारी लगार्त 

अन्र् सामाग्री समते खररद गर्य जार्े परम्परा रहकेो पाईन्छ । 

 पशपुञ्छी दखेी ठिठभन्र् खाद्यान्र् लगार्तका अन्र् सामाग्रीहरु सीमावती गााँउ तथा िजारिाट अवधै खररद 

ठिक्री तथा तस्करी गर्े कार्यले समते सम्पकय  र सक्रमण फैलाउर्े अवस्था रहकेो पाईन्छ । 

 गररवी, िेरोजगारी, कार्रु्ी अज्ञार्ता र िाध्र्ात्मक पररठस्थठतले पठर् सीमावती िजारमा ठकर्मले, तस्कररले 

गदाय पठर् सक्रमणको जोठखम रहकेो । 
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 सीमावती गााँउका िाठसन्दाहरुमा शठैक्षक स्तर, चेतर्ामा कमी सचुर्ा संचार माध्र्मको आवश्र्क प्रर्ोग 

र्हुर् ु भाषागत समस्र्ाका कारणले दशे र ठजल्लाले गरेको संक्रमण ठर्र्न्त्रण सम्िन्धी ठर्षधेज्ञा, सचुर्ा, 

ठर्दशेर् आठद िारे अर्ठिज्ञता वा ससुठुचत र्हुर् ु। 

 दशेको स्वास््र् सम्िन्धी चेतर्ामा कठम र स्वास््र् मापदण्डको पालर्ा गर्यमा िेवास्ता लापरवाही । 

 स्वास््र् मापदण्ड पालर्ा र शतयकताको तलुर्ामा धाठमयक, सााँस्कृठतक, सामाठजक, चाडपवय मलेा, भलेा 

भटेघाटलाई महत्व तथा प्राथठमकता ठदर्े प्रवठृि रहकेो । जस्तै धाठमयक गरुु तथा आफन्तको मतृ्र् ूहुाँदा दईु 

दशेका सीमावती र्ागररकहरु ठिच तोठकएको भन्दा िठि संख्र्ामा जवरजस्ती माठर्सहरुको आवतजावत 

गर्य खोज्र्े प्रवठृि रहकेो । 

  संक्रमण रोकथाम ठर्र्न्त्रण सम्िठन्ध सचुर्ा समाचार जार्कारीप्रठत िेवास्ता तथा कम रुची दखेाउर्े प्रवठृि 

रहकेो  

 कठतपर् सीमावती िस्ती गााँउहरुमा सचुर्ा संचार माध्र्म, संचार र्ेटवकय हरुको कठम । 

 सामान्र् उपचार तथा ठकर्मलेको लाठग समते सीमावती भारठतर् िजार जार्े प्रवठृि रहकेो । 

 रोजगारी तथा दठैर्क ज्र्ालादारी कामका लाठग भारठतर् िजार जार्े र फकय र्े कारणले गदाय संक्रमणको 

जोठखम रहकेो । 

 स्व-स्फुतय रुपमा स्वास््र् मापदण्डको पालर्ा गर्े ठजल्लाको प्रशासठर्क ठर्कार्ले लाग ुगरेको ठर्दशेर्लाई 

पालर्ा गर्े र अपर्त्व ठलर्े प्रवठृि र्भई सरुक्षाकमी र प्रशासर्को आाँखा छली जवरजस्ती आवतजावत गर्य 

उत्सकु रहर्े वा िाध्र्ता रहकेो । 

 कठतपर् र्ेपाली र्ागररकहरु सीमावती भारठतर् ठिद्यालर्हरुमा शठैक्षक कार्यका लाठग जार्े आउर्े गरेको । 

 खठेतपाती लगार्त अन्र् कामकाज तथा सर-सहर्ोगको लाठग एक-अको दशेका सीमावयती गााँउहरुमा 

आवतजावत गर्े गरेको । 

 

sf]/f]gf ;+qmd0fsf] ;+efljtt];|f] nx/sf nfuL afFs] lhNNff ul/Psf] k'j{ tof/Lsf] cj:yf 

;Defljt t];|f] r/0fsf] dxfdf/L lgoGq0fsf] nfuL lgDg adf]lhdsf] k'j{ tof/L ePsf] kfO{Psf] .  

!_ ;Defljt t];|f] r/0fsf] dxfdf/L lgoGq0fsf] k'j{ tof/L :j?k lglh :jf:Yo ;+:yfx?sf] 5ftf 

;+u7g AFFIN nufPt ;/f]sf/jfnfx? ;+u ldlt @)&*.)#.!# ut] a}7s j;L lglh 

c:ktfnx?n] t];|f] nx/df c;/ ug{ ;Sg] pd]/ ;d'x afnaflnsfx?sf] pkrf/sf] nfuL cfkmgf] 

l:js[t a]8 ;+Vofsf] @) k|ltzt a]8 sf]le8 ePsf afnaflnsfsf] pkrf/sf nfuL 5'6ofpg] 

lg0f{o ePsf] .  

@_ lhNnfdf pknJw ;a} afn/f]u ljz]if1x?sf] /f]i6/ tof/ ul/ sf]le8sf] t];|f] nx/ km}lnP/ 

afnjflnsfnfO{ c;/ u/]sf] cj:yfdf lhNnf leq h'g;'s} a]nf cfjZos :jf:Yo ;+:yf jf 

:yflgo tx jf ;d'bfo tx ;Dd v6fpg ;lsg] Aoa:yf ldnfpg] lg0f{o ePsf] . 

#_ lhNnf el/sf ;a} :jf:Yo ;+:yfx?df sfo{/t :jf:Yo hgzQmLx?nfO{ sf]le8 Joj:yfkg 

;DjGwL cled'lvs/0fdf ;xefuL x'g] Joj:yf ldnfO{Psf] / To;nfO{ lg/Gt/tf lbg] Joj:yf 

ldnfO{Psf] . 

$_ xfn lhNnfdf ;+rflnt ;a} c:ktfnx?df sf]le8sf] t];|f] nx/sf] Joj:yfkgsf] k'a{ tof/L 

:j?k c:ktfnx?df afnaflnsfx?sf] sf]le8 a]8 ;+Vof yk / c:ktfndf ePsf a]8x?, cf}hf/ 

pks/0f, cS;Lhg l;ln08/ tyf kfO{knfO{g, cf=l;=o'=, e]lG6n]6/ nufPtsf sf]le8 lj/fdL 

Joj:yfkgdf cTofjz]s kg]{ ;fdu|Lx? ;/;kmfO{ dd{t ug{sf nfuL ;DjGwLt c:ktfnx?df 

lgb]{zg lbO{Psf] / c:ktfnx? ;f] r/0fdf cuf8L a9]sf] . 
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cj:yf ljZn]if0fMsf]le8 t];|f]nx/ k'a{ tof/L of]hgfsf nfuL afFs] lhNnfsf] nlIft hg;+Vof 

 

l;=g+= :yflgo tx hDdf hg;+Vof 

!* jif{ 

d'lgsfsf] 

hg;+Vof 

! aif{ 

d"lgsfsf] 

hg;+Vof 

;Defljt 

ue{jtL ;+Vof 

^) jif{ 

dflysf 

hg;+Vof 

1 /fKtL ;f]g/L 75723 32561 1522 1849 6478 

2 sf]xnk"/ 91067 39159 1830 2223 6980 

3 a}hgfy 69033 29684 1387 1685 6496 

4 vh"/f 64122 27572 1289 1566 6864 

5 hfgsL 47355 20363 952 1156 4702 

6 g]]kfnu+h 177938 76513 3576 4344 13418 

7 8"8"jf 46704 20083 939 1140 4317 

8 g/}gfk"/ 43786 18828 880 1070 4336 

  afFs] hDdf 615728 264763 12375 15033 53591 

 

sf]le8 !( af6 k|efljt afnaflnsfx?sf] cj:yf /tof/L 
 

e]/L c:ktfn @)&& ;fndf sf]le8 kf]h]l6e eO{ :jf:Yo ;d:of lnP/ !# hgf lj/fdLx? e]/L 

c:ktfndf lj/fdL egf{ ePsf], pkrf/ kl5 !# hgf g} lgsf] eO{ l8:rfh{ ePsf] 

@)&* ;fndf sf]le8 kf]h]l6e eO{ :jf:Yo ;d:of lnP/ @$ hgf lj/fdLx? e]/L 

c:ktfndf lj/fdL egf{ ePsf], pkrf/ kl5 @$ hgf g} lgsf] eO{ l8:rfh{ ePsf] 

t];|f] nx/sf] tof/L :j?k e]/L c:ktfndf ljutdf ;+rfngdf /x]sf] xn g+= l8= nfO{ 

sf]le8 !( sf] afnaflnsfsf] pkrf/sf nfuL k]8«Lofl6s jf8{sf ?kdf tof/L ul/Psf] 

t];|f] nx/sf] tof/Lsf nfuL tklzndf pNn]lvt Joj:yfkgdf Wofg lbg'kg]{M– 
 sf]le8 k]8«Lofl6s jf8{df sfd ug]{ lrlsT;s, g;{, :jf:YosdL{ tyf 

;xof]uLx?nfO{ Ifdtf clea[l4 tflndsf] Aoj:yfkg ul/ tof/L cj:yf ug'{kg]{  

 e]lG6n]6/sf] clu|d Joj:yf 

 IVIG sf] ;xlhs/0f . 

  

Covid–19 

sf] /f]syfd 

 

 

 

 

 

 /f]syfdsf] nflu ;a}eGbf h?/L 5 covid appropriatebehaviour sf] 

kfngf ug{' h:t} df:s nufpg', ;fa'gkfgLn] /fd|f];Fu xft w'g], ;]lg6fOh/ sf] 

k|of]u ug{', le8ePsf] :yfgdf ghfg', Psbd} cfjZos ePsf] v08df dfq 3/af6 

aflx/ lgl:sg'. 

 ;+u;+u} /f]syfdsf] nflu EofS;Lg klg w]/} g} h?/L 5 . ;Dk"0f{ g]kfnL gful/snfO{ 

vf]k nufpg'kg]{ / afnaflnsfsf] vf]k pknAw x'g]lalQs} g]kfndf klg pknAw 

u/fpg] Aoj:yf ldnfpg] .  

 Aofn]G; ns8fpg ug]{ eGgfn] Pp6f lglZrt ;dodf dfq} ns8fpg u/]/ le8 

u/fpg'eGbf ns8fpg cln v's'nf] u/]/ k;nx?df le8 x'g glbg'. 

 t];|f] nx/df aRrfx? ;+qmldt x'g] ;Defjgf a9L 5 eg]/ hg;fwf/0fdf h'g 8/5 

Tof] ;Daf]wg ug]{ / hgr]tgf u/fpg] vfnsf sfo{qmd ug]{ .  
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 /f]syfdsf] nflu information material agfP/ ldl8ofdfkm{t cyjf 

pamplet dfkm{t hg;fwf/0f ;Dd k'of{pg]. 

 Rootn]jnsf] x/]s :jf:YosdL{sf] covid ;DalGwt virtual tflnd ug]{ . 

 aRrfdf Covid–19sf] suspicion, identification, management sf 

nflu simplified protocol agfP/ x/]s :jf:YosdL{nfO{ pknAw u/fpg] . 

 l5d]sL sf] 7fpFx?df t];|f] nx/ cfO;s]kl5 border strict sG6«f]n ug]{ . 

 Hospital x?df  t];|f] nx/sf] nflu ljz]ifu/L aRrfx¿sf] nflu k"j{ tof/L ug]{ 

h:t} gjhft lzz' tyf ;'Ts]/L cfdfnfO{ Covid dedicated NICU / 

postnatal Ward sf] Joj:yf ug]{, Covid dedicated PICU, children 

ward, aRrfsf] ventilator, CPAP d]zLg tyf cGo ;du|Lx?sf] Joj:yfkg 

ug]{ . 

 

c:ktfn cg';f/ ef}lts ;+/rgf, hgzQmL, cf}hf/ pks/0fsf] cj:yf 

 

e]/L c:ktfn xfnsf] cj:yf   

l;=g+= ljifoj:t' hg/n afnaflnsf ljz]if cfaZostf 

!= j]8 @)) @$ - ICU !) 

General !$_ 

!)) 

@= hgzQmL !$% afn/f]u ljz]if1 @ 

hgf d]=c= @ 

gl;{8 % hgf 

afn/f]u ljz]if1 @ hgf d]=c= $ 

gl;{8 !) hgf 

Pediatric Covid Management Training for 

Services Provider 
#= cf}hf/ 

pks/0f 

e]G6Ln]6/ !# e]G6Ln]6/ % 

Neonatal @ 
Monitor @$ 

e]G6Ln]6/ @) 

 CPAP Machine!% 

 HFNC !) 

 Monitor!)),  

 BP Cuff !) 
 Weight Mechine !), 

IV Toculizumab 

$= :Jff:Yo 

;fdu|L 

PPE SET PPE SET PPE SET 

     

sf]xnk'/ d]l8sn 

sn]h lzIf0f 

c:ktfn 

xfnsf] cj:yf   

l;=g+= ljifoj:t' hg/n 

COVID 

Dedicated 

afnaflnsf ljz]if cfaZostf 

!= ejg tyf 

j]8 

hg/n @) a]8 

HDU: 25 
!) a]8 

HDU: 25 

NICU: 18 

 

@= cf}hf/ 

pks/0f 

 Ventilator:5 Oxygen Pipeline 

#= :Jff:Yo 

;fdu|L 

   

$= hgzQmL @%  Pediatric Covid Management Training for 

Services Provider 

c:ktfnsf] gfdM– j]i6g{ xl:k6n k|f=ln= 
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l;=g+= ;|f]t ;fwg ;|f]t ;fwgsf] k|sf/ 

xfnsf] cj:yf 
t];|f] nx/sf nfuL  

cfjZostfjfnjflnsf 

ljz]if 

c:ktfndf 

hDdf 

pknJw 

sf]le* 

*]l*s] ]̂* 

v^fO{Psf] ;+Vof 

1 hgzQmL         

    lrlsT;s 13 4 4 

    g;{ 22 4 8 

    cGo :jf:YosdL{ 9 2 2 

    ;xof]uLx? 30 2 2 

2 
ejg tyf 

j]* 
        

    ejg 1     

    hDdf a]* 50  16 4  

    cf=O{=l;=o"= a]* 5   2  

    e]G^Ln]^/ ;lxtsf] j]* 1   1  

    Pr=l*=o"= a]*  0   0  

            

3 
cf}hf/ 

pks/)f 
        

    cS;Lhg ;KnfO{ 10   16  

 

 

afFs] lhNnfdf sf]le8 /f]syfd tyf lgoGq0fsf nfuL ul/Psf k|of;x? 

 

afFs] lhNnfdf sf]le8sf] k|sf]k a9b} hfFbf /f]u /f]syfd / lgoGq0fsf nfuL lhNnf sf]le8 

Joj:yfkgsf] g]t[Tjdf lhNnf leq /x]sf e]/L c:ktfn, g]kfnu+h d]l8sn sn]h, lzIf0f 

c:ktfn, j]i6g{ c:ktfn nufPt afFs] lhNnf sf * j6} :yflgo txn] :yfkgf ul/ ;+rfngdf 

NofPsf Sjf/]G6fO{g, cfO{;f]n];g ;]G6/, cfO{;f]n];g c:ktfnx?n] /f]usf] /f]syfd lgoGq0f tyf 

Joj:yfkgdf dxTjk'0f{ e'ldsf /xG5 .  

lhNnfdf sf]le8 !( sf] bf];|f] nx/sf] sf] pRr lj/fdLsf] ef/ @)&* a}zfif @% ut] @)) j]8 

Ifdtf ePsf] e]/L c:ktfndf #@^ hgf lj/fdL egf{ eO{ ;]jf lbPsf] b]lvG5 . l;ldt a]8 ;fwg 

;|f]t, hgzQmLsf ljr ;/sf/L c:ktfndf lj/fdLsf] ef/ y]Ug} g;Sg] cj:yfdf klg j]8 Ifdtf 

eGbf !@^ hgf lj/fdLnfO{ a/f08f tyf kfndf ;d]t /fv]/ lj/fdLsf] Joj:yfkg ul/g' sd 

r'gf}lt k'0f{ lyPg, sf]le8sf] Aoj:yfkgdf b]zs} pTs[i6 ;]jf lbg] c:ktfnsf ?kdf VoftL 

sdfPsf] e]/L c:ktfnnfO{ t];|f] nx/sf] ;Defljt dxfdf/L ePdf To;sf] k'j{ tof/Lsf nfuL 

ef}lts k'jf{wf/, cf}hf/ pks/0f tyf hgzQmLsf] k'j{ tof/L ul/ d]l8sn xjsf ?kdf /x]sf] 

afFs] lhNnfdf afFs] alb{of dfq geO{ s0ff{nL k|b]z, ;'b'/ klZrd k|b]z, n'DjLlg k|b]zsf clwsf+z 

la/fdLsf] t];|f] txsf] pkrf/sf nfuL tof/L cj:yfdf k'j{ tof/Ldf /flvg' h?/L 5 .  

To;} ul/ k|fO{e]6 ;]S6/jf6 g]kfnu+h d]l8sn sn]h lzIf0f c:ktfn, sf]xnk'/ / g]kfnu+hn] 

klg sf]le8 c:ktfn g} ;+rfng ul/ g]kfn ;/sf/sf] dfkb08 cg';f/ lgz'Ns ?kdf pkrf/ 

;]jf k|bfg ul/Psf] 5, cfufld lbgdf t];|f] nx/sf] dxfdf/L km}lnPdf ;/sf/L ljutsf] klxnf] 

nx/ / bf];|f] nx/df ;d]t sf]le8 !( sf] Joj:yfkgdf dxTjk'0f{ e'ldsf lnPsf] g]kfnu+h 
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d]l8sn sn]h, lzIf0f c:ktfn, sf]xnk'/ / g]kfnu+hdf ;d]t ;/sf/jf6 ef}lts k'jf{wf/, 

cf}hf/ pks/0f tyf hgzQmLsf] ;dod} tof/L cj:yfdf /fVg' cfjZos 5 .  

sf]le8 !( sf] dxfdf/Lsf] j]nf sf]le8 kf]h]l6e ePsf t/ cGo /f]u jf :jf:Yo ;d:ofsf] sf/0f 

;lh{sn pkrf/ cfjZos ePsf lj/fdLx?nfO{ j]:6g{ c:ktfn g]kfnu+hn] klg klxnf] / bf];|f] 

nx/df ;lh{sn s]zx?sf] Joj:yfkg u/]sf] 5 .  ;Defljt t];|f] nx/sf] dxfdf/Lsf] 

;DefJotfnfO{ dWo gh/ ul/ cfjZos k'jf{wf/, ;fdu|L / tflnd k|fKt hgzQmLsf] k'j{ tof/Ldf 

j:g' h?/L /xsf]] 5 . 

lhNnf cGt{ut * :yflgo txx?n] cfkmgf] kflnsf cGt{utsf jfl;Gbfx?nfO{ sf]le8sf] kl/If0f 

b]lv lnP/ lj/fdLnfO{ c:ktfndf k'¥ofpg] PDj'n]G;sf] Joj:yfkg, ef/tsf] jf]8{/ jf6 g]kfn 

leqg] g]kfnL nfO{ ;DjGwLt JoQmLsf] 3/ ;Dd k'¥ofpg] Joj:yfkg lhNnf sf]le8 Joj:yfkg 

;ldltsf] ;dGjodf ePsf] 5 . To:t} sf]le8 !( sf lj/fdLx? afFs]sf c:ktfnx?df pkrf/sf 

qmddf d[To' ePsf ^)) eGbf jl9 s]zsf] zj Joj:yfkgsf] d'Vo lhDj]jf/L ;xh 9+un] k'/f ub}{ 

cfPsf] 5 . lhNnfdf /x]sf u}/;/sf/L ;+:yfx?, dfgljo ;xfotfdf sfd ug]{ ;+:yf tyf 

JoQmLx?sf] ;d]t sf]le8 !( /f]u lgoGq0f tyf Joj:yfkgdf lbPsf] of]ubfg cfufdL lbgdf 

;d]t cg's/0fLo 5 . cfd hgdfg;nfO{ ;'z'lrt ug]{ / ;fd'lxs sfo{df ;xsfo{ ub}{ cfpg' 

ePsf ;+rf/sdL{x?sf] e'ldsfn] ;d]t lj/fdLsf] Joj:yfkg tyf /f]u lgoGq0fdf dxTjk'0f{ 

e'ldsf v]n]sf] 5 . ;du|df x]bf{ sf]le8 !( sf] /f]u lgoGq0fdf ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

lgsfox?sf] dxTjk'0f{ lhDj]jf/Lk'0f{ e'ldsfsf /xG5 .  

 

sf]le8 /f]syfd tyf lgoGq0fsf nfuL  cWoogsf qmdf kfO{Psf k|of; tyf sfo{x? 

 

o lhNnf sf]le8–!( ;+s6 Joj:yfkg s]G› M ldlt @)&^.!@.@# df u7g eO{ cjZostf 

cg';f/ a}7s a;L ljleGg lg0f{o u/]/ sfo{ x'b} cfPsf] .  

o  lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf l:yt ;a} ;'/Iff lgsfox¿, lhNnf ;dGjo ;ldlt, * 

j6f :yfgLo tx -pkdgkf !, gkf ! / ufkf ^_, e]/L c:ktfn, :jf:Yo sfof{no, lhNnf 

cfktsflng sfo{ ;~rfng s]G›, g]kfn /]8qm;, pBf]u jfl0fHo ;+3 nufotsf 

lgsfox¿sf] ;+nUgtfdf g]kfn ;/sf/, k|b]z ;/sf/ / lhNnf:t/sf ljleGg lg0f{o / 

lgb]{zgx¿sf] sfof{Gjog ub}{ cfPsf] ;+s6 Joj:yfkg s]G›af6 hfgsf/L x'g cfPsf] .  

 

laut aif{af6 lg/Gt/tf eP÷ul/Psf k|of;x¿ lgDg adf]lhd /x]sf]  

 lhNnfsf] wfld{s ;Dj]bgzLntfnfO{ dWogh/ u/L wfld{s ;befj sfod /fVb} sf]le8 !( 

/f]syfd / lgoGq0fdf wfld{s ;befj ;ldlt lgdf{0f u/L wd{u'?, df}nfgf;Fu ;d]t 

;dGjo / kl/rfng -ns8fpg kfngf / k/LIf0fdf_ 

 o; lhNnfsf] gfsf x'Fb} ef/taf6 cfpg] g]kfnL gful/snfO{ :jf:Yo k/LIf0f kZrft 

;DjlGwt lhNnf k|zf;g sfof{no;Fu ;dGjo u/L ;DjlGwt :yfgLo txdf Sjf/]G6fOgdf 

j:g] zt{df k7fOPsf] . 

 j6} :yflgo tx ;+u ;dGjo ul/ /f]usf] pkrf/, /f]syfd, lgoGq0f tyf Joj:yfkgsf 

nfuL cfly{s, k|fljlws ljifoj:t' h'6fpg ;xsfo{ ul/Psf] . 

 Contact Tracing, nufPt lrGx nIf0f b]lvPsf ;Dk'0f{ cTofjZos z+sf:kb 

lj/fdLx?sf]  PCR hfFr lgz'Ns ul/Psf] . 
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 hg:jf:Yo dfkb09 kfngf ul/ sf]le8 !( /f]syfdsf nfuL ;'/IffsdL{, :yflgo tx, 

pBf]u afl0fHo ;+3, le8ef8 x'g] ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yf / ;+rf/sdL{x?;+u 

;xsfo{ ul/Psf] 

 sf]le8 !( /f]syfd lgoGq0f tyf /f]syfdsf nfuL lhNnf leq} ;|f]t klxrfg ul/ :yflgo 

tx, ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L ;+:yfx?, cfO{;f]n];g c:ktfnx? / ;/f]sf/jfnf ;+u 

;xof]u lnO{ ;]jf k|bfg ul/Psf] . 

 lhNnf sf]le8 !( ;+s6 Joj:yfkg s]Gb|n] afFs] lhNnfsf * j6} :yflgo tx ;+u ;dGjo 

ul/ /f]syfd tyf lgoGq0fsf nfuL cfly{s, hgzQmL kl/rfng tyf ;a} k|sf/sf 

Joj:yfklso ;xof]u k|fKt ePsf] . 

 

bf];|f] nx/df yk ul/Psf k|of;x? 

• l;df gfsfdf @)&* a}zfv dlxgfsf] klxnf] ;ftf af6} x]Nk ÷ x]Ny 8]:s :yfkgf ul/ 

:jf:Yo hfFr ;'?cft ul/ xfn ;Dd lg/Gt/ ;]jf k|jfx ul/Psf] . z+sf:kb lj/fdLx?sf] 

antigen hfFr ul/ kf]h]l6e cfPsfx?nfO{ cfO{;f]n];g tyf c:ktfndf k7fpg] 

Joj:yfkg ul/Psf] / hfFrdf g]u]l6e cfPsfx?nfO{ oftfoftsf] k|aGw ul/ lghx?sf] 

uGtAo :yfg 3/ lt/ k7fpg] Joj:yf ul/Psf] . 

• l;df gfsfdf xf]N8Lª ;]G6/ :yfkgf ul/ ;]jf k|bfg ul/Psf], kl5Nnf] ;do xf]N8Lª 

;]G6/sf] 7fpF sd ePsf]n] ;j} JoQmLx? c6fpg] ;d:of ePsf] sf/0f !))) hgf 

c6fpg ;Sg] xnx? lgdf{0fsf nfuL g]kfnu+h pk=d=g=kf= j8f g+= !$ df hUufsf] 

klxrfg ul/Psf] . 

 

l;df Joj:yfkgdf b]lvPsf r'gf}tL ÷ o;n] sf]/f]gf ;+qmd0fdf kfg]{ k|efj 

 

afFs]sf] hd'gfx gfsf nufot cGo k|j]z laGb'x?sf] ;Ldfgfdf sf]le8 ;+qmd0fsf] 

b[li6sf]0fn]  lautdf b]lvPsf laBdfg /x]sf] ;d:of, r'gf}tLx? / eljiodf cfpg ;Sg] sf]le8 

;+qmd0fsf] t];|f] nx/sf] hf]lvd / To;nfO{ Go"lgs/0f ug{ ;Ldf Joa:yfkgsf b[li6af6 

ckgfpg'kg]{ s]xL pkfo÷;'emfjx? k|:t't ul/Psf] 5 . 

afFs] lhNnf ;fljssf] dWoklZrd tyf ;'b'/klZrd / xfn cfP/ n'lDagL k|b]zsf] 

klZrdL efu s0ff{nL k|b]z / s]xL xb;Dd ;'b'/klZrd k|b]zsf] ;d]t ef/t cfjthfjt ug]{ tyf 

cfoft lgof{t ug]{ k|d'v :yfg xf] . hxfF hd'gfx gfsf /x]sf] 5, log} sf/0fn] afFs] lhNnfsf] 

hd'gfx gfsfaf6 7'nf] ;+Vofdf dflg;x?sf] g]kfn–ef/t cfjfudg x'g] ub{5.To;} cg';f/ o; 

lhNnfdf sf]/f]gf ;+qmd0fsf] pRr hf]lvd ;w} x'g] u/]sf] 5, lautdf klg b'O{ k6s of] lhNnf 

sf]/f]gf ;+qmd0fsf] pRr vt/f -Hot Spot_ sf] ?kdf /lx ;s]sf] 5,w]/} hg;+Vof /x]sf] 

ef/tsf] pQ/ k|b]z;Fu hf]l8Psf] / /fhwfgL nvgpmaf6 glhs} /x]sfn] klg hf]lvd al9 g} 

/x]sf] 5 . 

afFs] lhNnfsf] sl/j ^% ls=dL= ;Ldfgf ef/t;Fu hf]l8Psf] 5 . b]zs} tyf o; lhNnfsf] 

Ps k|d'v gfsfsf] ?kdf hd'gfx gfsf /x]sf] 5 . h'g xfn cltcfjZos sfdsf nflu 

cfjthfjtsf] nflu g]kfn ;/sf/n] v'Nnf /fv]sf] 5 .;fy} o; afFs] lhNnfdf dflg;x?sf] 

cfjthfjt x'g ;Sg] k|j]z laGb'sf ?kdf lgDg :yfgx? /x]sf5g . 
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g]kfn k|j]z laGb'x? 

सि.नं

. 

नाकाको नाम स्थासनय तह 
1.  ििैर्ा जार्की गा.पा.-१ ििैर्ा 

2.  ठशिपरुी जार्की गा.पा.-१ ठशिपरुी 

3.  राधापरु खजरुा गा.पा.-१ राधापरु 

4.  आपिठगर्ा खजरुा गा.पा.-१ राधापरु 

5.  जर्सपरु र्ेपालगजं उ.म.र्.पा-१६ जर्सपरु 

6.  पचपोखरा जार्की गा.पा.-१ पंचपोखरा 

7.  साईगाउ जार्की गा.पा.-१ साईगाउाँ 

8.  खडैचा डुडुवा गा.पा.-१ खडैचा 

9.  र्र्ावस्ती डुडुवा गा.पा.-२ र्र्ााँवस्ती 

10.  भघंोटर्ा डुडुवा गा.पा.-६भगंोटर्ा 

11.  ठपप्रहवा र्ेपालगजं उमर्पा-१५ ठपप्रहवा 

12.  भगवार्परु र्रैर्ापरु गा.पा.-६ भगवार्परु 

13.  कुडुवाघाट र्रैर्ापरु गा.पा.-५ कुडुवाघाट 

14.  हुलासपरुुवा र्रैर्ापरु गा.पा.-५ हुलासपरुुवा 

15.  चौफेरी डुडुवा गा.पा.-१ चौफेरी पाजा 

16.  िहुपरुुवा र्रैर्ापरु गा.पा.-३ िहुपरुुवा 

17.  घरधौररर्ा र्रैर्ापरु गा.पा.-४ घरधौररर्ा 

18.  गजुयर्गौरी राप्तीसोर्ारी गा.पा.-१ गजुयर्गौरी 

19.  वान्वार्ाका राप्तीसोर्ारी गा.पा.-१ वान्वा र्ाका 

20.  सईुर्ा र्रैर्ापरु गा.पा.-१ सईुर्ा 

21.  िाठर्र्ा गााँउ र्रैर्ापरु गा.पा.-१ िाठर्र्ा गााँउ 

dfyL pNn]lvt k|j]z laGb'x?df ;fdfGotof g]kfn ef/tsf ;LdfjtL{ ufFpx?sf dflg;x? 

cfjthfjt ug]{ u/]sf] kfO{G5 . 

 

afFs] lhNnfdf g]kfn ef/t ;Ldfdf cfjthfjtsf] nflu hd'gfx gfsf dfq v'Nnf /x]sf] / pQm 

gfsfaf6dflg;x? cfjthfjtsf] ;+VofTds laj/0f lgDgfg';f/ /x]sf] 5 .  

 

सि.न. मसहना नेपाल प्रवेश भारत प्रवेश 

1.  चैत्र २२००७ १२२८४ 

2.  वशैाख ५११७८ ५५९७ 

3.  जषे्ठ ४७३१० ६५६६ 

4.  अषाि ३६५९२ १५६७६ 

5.  श्रावण ४२०३ २८८२ 

6.  जम्मा १६१२९० ४३००५ 
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hd'gfx gfsfdf k|j]z ug]{ dflg;x?sf] nflu :jf:Yo kl/If0f tyf Joa:yfkg ;DaGwL laj/0f 

:jf:Yo k/LIf0f ;DaGwL laj/0f M– 

सि.न. मसहना नेपाल प्रवेश 

िंख्या 

भारत प्रवेश 

िंख्या 

एसटिजेन 

परीक्षण 

िंख्या 

एसटिजेन 

परीक्षण 

प्रसतशत 

कोसभड 

पोजेसिभ 

िंख्या 

कोसभड 

पोजेसिभ 

प्रसतशत 

१)  चैत्र १५७०८ ७०८२  - - -  - 

२)  वशैाख ५११७८ ५५९७ १४४४ २.८२ १९१ १३.२२ 

३)  जषे्ठ ४७३१० ६५६६ २९८४ ६.३० ७३ २.४४ 

४)  अषाि ३६५९२ १५६७६ ४८५९ १३.२७ १२ ०.२४ 

५)  श्रावण ४२०३ २८८२ ६४६ १५.३६ १ ०.१५ 

जम्मा  १५४९९१ ३७८०३ ९९३३ ३७.७७ २७७  

 

:jf:Yo kl/If0f Aoj:yfkg 

 g]kfn k|j]z ug]{ JoQmLx?, dfnafxs ;jf/L ;fwgsf rfns tyf ;x rfnsx?sf] ;d]t 

Hj/f] dfkg ug]{ ul/Psf] . 

 nIf0f b]lvPsf tyf ;+sf:kb cfuGt'sx?sf] sf]/f]gf k/LIf0fsf nflu PlG6h]g k/LIf0f 

nufot cfjZostf cg';f/ cf}nf], 8]ª\u' Ifo /f]usf] k/LIf0fsf nflu vsf/ -gd'gf ;+sng 

ug]{_ Joa:yf ul/Psf] . 

 k/LIf0f kZrft kf]h]6Le b]lvPsfnfO{ x]Ny 8]:sdf /x]sf] cfO{;f]n]zg sIfdf /flv 

/]8qm;sf] PDj'n]G;4f/f e]/L c:ktfn k7fpg] ul/Psf] . 

 Ifo /f]usf] glthf kf]h]l6e b]lvPsfx?sf] Ifo /f]u lgjf/0f ;+3n] ;DalGwt JolQmsf] 3/ 

7]ufgf /x]sf] :jf:Yo rf}sL÷c:ktfndf va/ ug]{ ul/Psf] . 

 gfsfdf cfjZos k/]sf dlxnfx?sf nflu l;4fy{ ;fdflhs lasf; s]G› tyf ;z:q k|x/L 

an g]kfn la=cf]=kL=hd'gfx afFs]4f/f k/fdz{ tyf ;xof]usf] nflu dlxnf ;xfotf sIf 

:yfkgf ul/Psf] . 

 cfh ldlt @)&*.)$.)% ut] sf lbg hd'gfx gfsfdf gjlgld{t ;xfotf sIfsf] ejg 

p¢f6g ul/Psf] / pQm ejgdf :jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno cGtu{tsf] 

O{lkl8ldof]nf]hL tyf /f]u lgoGq0f dxfzfvf lhNnf k|zf;g sfof{no afFs] :jf:Yo 

sfof{no afFs] tyf g]kfnu+h pk–dxfgu/kflnsf ;fy} cGt/fli6«o cfk|jfz0f;Fusf] 

;dGjodf :jf:Yo sIfsf] :yfkgf ul/Psf], h;df 8fS6/ ! hgf,Nofa sd{rf/L $÷% 

hgf, cGo :jf:Yo sd{rf/L u/L hDdf @)÷@@ hgf 6f]nLn] cfuGt'sx?df sf]le8 l:qmlgË 

nufotsf :jf:Yo ;'ljwf lbg] atfO{Psf] 5 . 

 

lautdf sf]le8 ;+qmd0fsf] a9]sf] tyf lgif]w1f /x]sf] cj:yfdf ul/Psf] cfuGt'ssf] 

Joa:yfkg 

g]kfn k|j]z ug]{ cfuGt'sx?nfO{ gfsfdf /x]sf] x]Ny 8]:sdf k/LIf0f kZrft lglZrt 

;+Vofdf dfO{qmf] a;4f/f g]kfnu+h pk–dxfgu/kflnsf –!^ l:yt eG;f/ sfof{nosf] 

kl/;/ leq /x]sf] xf]lN8Ë ;]G6/df Nofpg] ul/O{Psf] lyof]. 

xf]lN8Ë ;]G6/af6 g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L an g]kfn, g]kfn k|x/L, oftfoft Joa;foL 

tyf cGo ;DalGwt lgsfosf] ;dGjodf a;, dfO{qmf] cflb ;jf/L ;fwg4f/f ;DalGwt 

lhNnfdf k7fpg] ul/O{Psf] lyof] . 
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sf]/f]gf kf]h]6Le b]lvPsfnfO{ PDj'n ]G;4f/f e]/L c:ktfn tyf cfO{;f]n]zg s]G›x?df 

k7fpg] Joa:yf ul/O{Psf] lyof] . 

 

sf]/f]gf ;+qmd0f /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/ 

 

:jf:Yo hLjgofkg ug{ kfpg' k|To]s gful/ssf] dfgj clwsf/ xf] . of] clwsf/ g]kfnsf] 

;+ljwfgn] ;d]t Uof/]G6L u/]sf] 5 . ;+lawfg / sfg"gn] k|Tofe't u/]sf clwsf/sf] ;+/If0f ug]{, 

;Da4{g / kl/k'lt{m ug]{ bfloTj /fHosf] /xG5 . sf]lx klg hLjg, :jf:Yo / afRg kfpg] 

clwsf/af6 alGrt x'g gk/f]; eGg] s'/fnfO{ dWogh/ /fVb} /fHosf ;/f]sf/jfnf lgsfon] sfo{ 

ug'{ kg]{ x'G5 . o;sf nfuL clwsf/sf] dfu bfjL ;fy} gful/s bfloTjsf] ;jfn klg plQs} 

dxTjk'0f x'G5 . 

COVID-19 sf] sf/0f qfxL qfxLdf k/]/ ljZj dfgj ;d'x, ljlw, la1fg tyf zQmLaf6 k'/f 

kf/ kfpg g;s]sf] cj:yfdf xfd|f] h:tf] ;dfhdf cK7]/f] gkg]{ s'/f g} ePg . ;do ;dodf 

o:tf ljZjJofkL dxfdf/L cfPsf 5g / ltgsf ;dfwfg klg x'Fb} cfPsf 5g . of] efO{/; eGg] 

cfkmgf] ?k km]b}{ cfO{ /x]sf] 5 . ;Gt'lnt / ;t k|of; ePdf o;sf] lgoGq0f, lgjf/0f / pGd'ng 

x'g] g} 5 . sltko xfd|f] ;Gt'lnt cfxf/ ljxf/, Jojxf/n] ;d]t o;sf] k|sf]knfO{ lgoGq0f tyf 

/f]syfd ug{df ;xof]u k'/ofpg] ub{5 . pbf/0fsf nfuL aflx/ hfFbf km/s kf]zfs nufpg] 3/df 

cfpFbf 3/df nufpg] sk8fnufpg], vfbf k|of]u gug]{, xft w'g], 3/ cfug ;kmf /fVg], b}nf] 

kf]Tg], xft hf]8]/ gd:sf/ ug]{ cflb . 

o;sf] nfuL xfn ;Dd xfdL sxfF ePsf k|of; tyf lqmofsnfkn] xfldn] kfPsf] cg'ej hGo 

l;sfo{ / cGo b]zx?df ePsf ;d:of, cg'ej / ;dfwfgsf pkfoaf6 ;d]t xfdLn] cfkm'nfO{ 

nfefGjLt ug'{k5{ . 

sf]/f]gf ;+qmd0fsf] ;+efljt t]>f] tx/sf] /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf] k'j{ tof/Lsf nfuL lgDg 

adf]lhdsf] sfo{ ul/g' kg]{ b]lvPsf] .  

sf]/f]gf ;+qmd0f /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf] nfuL ;d'bfo tyf c:ktfn :t/df lgDg 

adf]lhd pkrf/ k4tL ckgfpg pko'Qm b]lvG5 .  
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;d'bfo:t/df lszf]/lszf]/L tyf afnaflnsfdf sf]le8 !( sf] 

JoJf:yfkg 

slxn] ;+sf ug]{ 

Hj/f] cfpg',6fpsf] 

b'Vg', ysLt 

x'g',Zjf;k|Zjf; 

;DalGw ;d:of 

x'g' 

jf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

emf8fkvnf af 

k]6 ;DjlGw 

cGo ;d:ofx? 

x'g' 

jf 

vfg jf lkpg 

g;Sg', 

vfgfsf] :jfb 

/ uGw yfxf 

gkfpg' 

jf 

5fnfdf ljlj/f 

cfpg', cf+vf 

/ftf] x'g', ;':t 

jf j]xf]; x'g' 

jf 

sf]le8 !( 

;+qmldt 

JoQmLsf] 

;Dks{df 

cfPsf] eP 

 s:fn] hfFr ug]{ 

 

 

 

 

slxn] hfFr ug]{ s] hfFr ug]{ 

 ;+sf:kb ;a} 

lj/fdLx?n] 

 ;+qmldtsf] 

;Dks{df cfPsf 

s]zx?n] 

 nIf0f tyf lrGx 

jf ;+sf:kb 

;a}n] hlt ;Sof] 

rf8} 

 sf]le8 PlG6lhg 

hfFr ug]{ 

 sf]le8 lk=l;=cf/ 

hfFr ug]{ 
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 Paracetamole 10-15 mg/kg 6 

hourly or sos  

 Adequate hydration, 

  Breastfeeding 

 Adequate Nutrition 

 If dairrhoea Zinc and ORS 

 No antibiotics and investigation 

 
Watch for danger sign: Fast breathing, SPO2 

less than 94%, poor feeding, signs of 

dehydration 

Close monitoring 

 Paracetamole 10-15 mg/kg 6 hourly or sos. 

 Antihistamin 

 Nasal drop for nasal block 

 Antibiotics if suspicious bacterial infection 

(Oral Amoxycillin or Inj. Ceftriaxone) 

 Avoid over hydration 

 If SPO2 less than 94% oxygen 

 IV/Oral steroid ,± Remdesivir 
Send CBC,LFT,RFT, CRP,CXR 

May be repeated 48-72 Hours as per child clinical 

condition 

l8:rfh{ ;DalGw dfkb08 

 nIf0f b]lvPsf] !) lbg kl5 

 nIf0f x/fPsf] &@ 306f kl5 

 SpO2 >94% on room air for >72 hours 

 Stable Vitals 

 RT- PCR Negative report not required 
for discharge 

 l8:rfh{ kl5 %–& lbg ;Dd 3/d} cfO;f]n];gdf a:g] 

lb3{ /f]u ePsf jRrfx?df olb 3/df 

lgu/fgL ug{ ;Dej 5}g eg] tn pNn]lvt 

/f]u ePsf aRrfx?nfO{ c:ktfndf egf{ ug]{ 

 kmf]S;f]sf] lb3{ /f]u 

 d'6' ;DjlGw hl6n /f]u 

 d[uf}nfsf] lb3{ /f]u 

 Nurological disorder 

 /ut ;DjlGwt cg'af+l;s /f]u 

/f]usf] ulDe/tfsf] juL{s/0f 

nIf0f gePsf] jf 

;fdfGo nIf0f 

b]lvg', h:t} 

Hj/f],?3fvf]sL, 

emf8fkvfnf cflb 

dWod 

pd]/ cg';f/ 

Zjf;b/ j9\g' 

SPO2 : 90-94% 

l;ls:tsf] lrGx 

gePsf] 

ulDe/ cj:yf 

Go"df]lgof ;lxt cGo 

;d:of h:t} 

Cynosis,SPO2 less 

than 90%,Zjf; 

k|Zjf;df ;d:of, sDkGg 

clt ulDe/ 

cj:yfARDS,SEPSIS,S

EPTIC SHOCK,MODS 

3/ cfO;f]n];g HOSPITAL (COVID 

WARD/HDU) 

Covid Dedicated 

PICU 
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;d'bfo :t/df lgoGq0fsf nfuL ug'{kg]{ ;'emfax?M 

 cgfjZos 8/, qf; tyf k|kf]uf08f km}lng glbg ;lx ;'rgf ;Dk|]if0f ug]{ . 

 dxfdf/L lgoGq0fsf] j]nf Ps csf{nfO{ bf]iff/f]k0f eGbf ;]jf ;+rfng ;xlhs/0f ug]{ . 

 aRrfnfO{  g'xfP/ cfdf ÷ cljefjs nfO{ lbg] 

 cfdfn] /fd|f] ;+u ;fa'gkfgLn] xft wf]O{ df:s nufP/ aRrfnfO{ 

:tgkfg u/fpg] 

 ;Dej eP ;Dd :tgkfg afx]ssf] ;dodf ;+qmldt aRrf ;+u ^ 

lkm6sf] b'/L sfod ug]{ 

 :f+qmldt aRrfsf] x]/rfx ubf{ ;'/Iffsf dfkb08 ckgfpg] 

sf]le8 ;+qmldt cfdf af6 hlGdPsf] gjhft lzz'sf] Joj:yfkg ;DjlGw dfkb08 

@$–$* 306fdf gjhft lzz'sf] sf]le8 !( sf] hfFr ug]{ 

lrGx nIf0f ePsf] 

 

lrGx nIf0f gePsf] 

Refer to Covid 

dedicated 

nursery/ NICU 

cfdf / gjhft lzz' lar ;'/Iffsf] dfkb08 slxn] aGb 

ug]{, 

 nIf0f ePsf] !) lbg kl5 

 cfdf÷gjhft lzz'df Paracetamol sf] 

k|of]u ljgf Hj/f] gcfPsf] @$ 306f kl5 

 nIf0fx? x/fokl5 

 nIf0f gePdf kf]lhl6e ePsf] !) lbg kl5  

:tgkfg u/fO/x]sL cfdfn] sf]le8 

!( lj?4sf] EoflS;g ;'/lIft 

ePsf]n] nufpg ldN5 . 

COVID dedicated 

Hospital/PICU/NICU sf] pkrf/ 
;DalGw dfkb08 :jf:Yo tyf hg;+Vof 
dGqfnon] lgb]{lzt u/] adf]hLd x'g]5 . 
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 b]z / cfkmgf] If]q ;'xfFpbf] ;]jf k|bfg ug]{ cfkmgf] Ifdtfdf cfwfl/t ;]jf nfO{ 

Joj:yLs/0f ug]{ . 

 ;fwg ;|f]tsf] bf]xf]/f] kgf gNofpg] . ;fwg ;|f]t ;lx ?kdf kl/rfng ug]{ . 

 ;fwg ;|f]t klxrfg, ;+sng / Gofok'0f{ ljt/0f ug]{ . 

 cGt/ ;/sf/L tyf cGt/ ;+:yf ;dGjo / ;xsfo{ ug]{ . 

 ltg} txsf ;/sf/sf] ;dGjosf ;fy} hg;xefuLtf / hgkl/rfng ug]{ . 

 /f]usf] k|s[tL cg';f/ ;]jfsf] cfjZostf / pknJw k|ljlwsf] k|of]u . 

 /f]usf] /f]uyfd, lgoGq0fsf nfuL ;/sf/L, u}/ ;/sf/L If]q nufPt ;DjGwLt 

;/f]sf/jfnfx?sf] lhDj]jf/L afF8kmfF8 ug]{ . 

 :jf:YosdL{x?, ;d'bfodf cfwfl/t lqmofsnfkx? ;+rfng ug]{ . 

 dlxnf :Jff:Yo :jo+;]ljsf kl/rfng . 

 :Jff:Yo ;+:yfdf sfo{/t cfjZostf cg';f/sf :jf:YosdL{x? kl/rfng . 

 k|fO{e]6 ;]S6/, d]l8sn sn]h / cfjZostf cg';f/ lglh If]qdf ;]jf k|bfg ug]{ 

:jf:Yosd{x? ;d]t ljkbsf] j]nf kl/rfng ug]{ . 

 xf]d cfO;f]n];gdf /x]sf lj/fdLx?sf] :yflgo txsf :jf:YosdL{ 4f/f lgoldt lgu/fgL, 

pkrf/ ug'{ kg]{ / :yflgo txdf sDtL ! PDa'n]G;sf] Joj:yf x'g'kg]{ . 

 :jf:Yo dfkb08sf] kfngf s8fO{sf ;fy ug{ ;d'bfosf ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] kl/rfng 

ug'{ kg]{ . 

 :yfgLo txdf u7g ul/Psf CICT l6dnfO{ ;lqmo ug'{ kg]{ . 

 :yflgo txdf xfn jGb ePsf cfO;f]n];g ;]G6/x?sf] ;'rf? ug{ tof/L cj:yfdf /fVg] . 

 

c:ktfn:t/df lgoGq0f / Joj:yfkgsf nfuL ug'{kg]{ ;'emfax?M 

 

-s_ c:ktfndf gful/s j8fkqsf] Aoj:yf . 

-v_ ;]jfu|fxL ;xfostf sIfsf] Aoj:yf . 

-u_ ;]jfu|fxLsf nfuL k|f/lDes k/fdz{ ;]jf . 

-3_ la/fdL d}qL ;+/rgf / Aojxf/  . 

-ª_ tTsfn /]:kf]G;sf] Aoj:yfkgsf nfuL cGt/ jf8{ ;dGjosf] Joj:yf x'g' kg]{ . 

-r_ k|efjsf/L ;'rgf ;+oGq / k|0ffnLsf] lasfz ul/ ;'rgf clwsf/sf/Lsf] Aoj:yf . 

-5_ u'gf;f] ;'Gg] clwsf/Lsf] Aoj:yf . 
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-h_ sd{rf/Lsf] plrt Aoj:yfkgsf nfuL lj/fdL 8fS6/sf] cg'kftcfOl;o'sf nfuL !M!) / 

hg/n lj/fdLsf nfuL cg'kft!M$),g;{ / lj/fdLsf] cg'kft cfOl;o'sf nfuL !M@/ hg/n 

lj/fdLsf nfuL !M!) x'g' kg]{ . 

-em_ sf]le8 jf8{df ;a} gof :6fkm x'bf pkrf/sf] u'0f:t/df u'gf;f] cfPsf] s'/fnfO{ dWogh/ 

/fvL gof / k'/fdf 8fS6/ g;{ / Kof/fd]l8S:fsf] Aoj:yfkg x'g kg]{ .  

-`_ pkrf/sf] ;du| k|lqmof af/] la/fdL / lghsf cfkmGtnfO{ k|of{Kt hfgsf/Lsf] u/fpg] . 

-6_ c:ktfndf larf}lnof k|j]zdf lgif]w ug]{ . 

-7_ sf]/f]gf ;+qmldt la/fdL s'?jfsf] nfu 5'6} a:g] Aoj:yf ldnfpg pko'Qm x'g] . cfjZos 

k/]sf] a]nfdf af]nfpg] Aoj:yf ldnfpg]_ 

-0f_  lj/fdLsf] nfuL ! s'?jf x'g] ul/ Joj:yf ug]{ / lj/fdL l8:rfh{ x'bf ;Dks{df /x]sf 

s'?jfx?sf] sf]le8sf] clgjfo{ hfFr ug]{ Joj:yf ug]{ . 

-t_ c:ktfn leq cfjZos pks/0f - ;a} pd]/ ;d'xsf lj/fdLnfO{ k|of]u ug{ ;lsg] ul/ 

Universal Ventilator sf] Joj:yf / cfjZos cf}ifwL kfpg] Aoj:yf ldnfpg] .  

-y_ c:ktfnsf] k|To]s jf8{ k|j]z ug]{ 9f]sfdf xftw'g] kfgL / :ofgL6fO{h/sf] Aoj:yf ldnfpg] .  

-b_ sf]le8 jf8{df cuf8L sf]/f]gf ;+qmd0f /f]syfd / lgoGq0fdf ;3fp k'¥ofpg] vfnsf kf]i6 / 

kDkn]6 ;Dks{ eP;Dd 6]ln lel8of]sf] Aoj:yf ldnfpg] .  

-w_ c:ktfn leq pkrf/sf nfuL cfpg] sf]le8 la/fdLsf] nfuL l;3| hfFr egf{ / pkrf/sf 

nfuL ;Dks{ AolQm / :yfgsf] af/]df Onf]S6f]lgs af]8 dfkm{t hfgsf/L u/fpg] Aoj:yf ldnfpg] .  

-g_ pkrf/df ;+nUg / x'g] :jf:YosdL{ b]lv ;/;kmfO{sdL{;DdnfO{ tflndsf] Aoj:yf ldnfpg] .  

-k_ ;d'bfo, cfO{;f]ng];g ;]G6/ tyf cGo lhNNffaf6 PDa'n]G; dfkm{t sf]le8 c:ktfndf l/km/ 

eO{ cfPsf la/fdLnfO{ PDa'n]G;af6 egf{ x'g] jf8{sf] a]8;Dd k'¥ofpgsf nfuL Kof;]G6 l/l;e / 

6«fG;kf]6{ l6dnfO{ rf}la;} 306f tof/L cj:yfdf /fVg' kg]{ .  

-km_ Od]Gh]G;L o'lg6df egf{ ePsf sf]le8 la/fdLsf] plrt pkrf/sf nfuL sf]le8 o'lg6 / 

Od]Gh]G:fL o'lg6 lar a]8sf] pknAwtf / la/fdL 6«fG;km/sf] af/]df lg/Gt/ ;'rgf ck8]6 tyf 

;dGjo ul/g' kg]{ .  

-a_ ;d'bfo, cfO{;f]ng];g ;]G6/ tyf cGo lhNNffaf6 sf]le8 c:ktfndf l/km/ ug'{ k'j{ l/km/ 

ul/g] c:ktfn;+u ;dGjo ul/ la/fdLsf] cj:yf af/] hfgsf/L lbO{ la/fdLsf] cfjZotf cg';f/ 

e]lG6n]6/ cfO{l;o' tyf hg/n a]8 pknAw x'g ;Sg] jf g;Sg] lglZrt u/]/ dfq la/fdL ;f] 

c:ktfndf k7fpg] aoj:yf ldnfpg] / ;f] k|of]hgsf nfuL sf]le8 c:ktfnn] a]8 tyf cfO{l;o' 

e]lG6n]6/sf] cj:yfsf af/]df b}lgs ck8]6 ul/ To;sf nfuL kmf]sn k;{g tf]Sg] .  

-e_ t]>f] r/0fsf] sf]le8 ;+qmd0fsf] c;/ afnaflnsf kg]{ s'/fnfO{ dWogh/ /fVb} afn/f]u 

laz]if1sf] /f]i6/ tof/ ul/ cfjZostf cg';f/ kl/rfng ug]{ .  
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-o_ c:ktfn ;'/Iff Aoj:yfkgsf nfuL cfjZostf cg';f/ Joj:yf ug'{ kg]{/ lj/fdL s'?jfsf 

nfuL clgjfo{ u]6kf;sf] Joj:yf ug]{ . 

-/_ ;/sf/L ;]jf ;'lawf ;x'lnot af/] la/fdLnfO{ hfgsf/L lbg] ;d'lrt Aoj:yf ldnfpg] .  

-j_ la/fdLn] ;xh tl/sfn] :jf:Yo pkrf/ ;]jf kfpg] jftfj/0fsf] ;[hgf . 

-z_ lj/fdLsf] cj:yf / ulDe/tfdf cfwf/df Triaging ul/ ;DalGwt jf8{df egf{ ul/ pkrf/ 

ug'{ kg]{ 

-if_ cfO{ l; o' df pkrf//t lj/fdLsf] lg/Gt/ Triagelgu/fgLsf nfuL Central 

Monitoring Systemsf] Joj:yf ug'{kg]{ / ;a} 7fp lgu/fgLsf nfuL l;l;l6le Sofd/fsf] 

Joj:yf ul/ lg/Gt/ lgu/fgL ug]{ Joj:yf ldnfpg] . 

-x_ sf]/fgfsf] pkrf/df vl6g] :jf:YosdL{ b]lv ;/;kmfO{sdL{;Ddsf ;Dk'0f{ :6fkmx?nfO{ 

cfjZostf cg';f/sf] sf]le8 ;DalGw tflndsf] Aoj:yf tTsfn ldnfpg] . gof sd{rf/L lgo'lQm 

lgo'lQm sf]le8 ;DalGw tflnd lbP/ dfq sfddf nufpg] . 

-If_ pkrf/sf nfuL k|of]u x'g] lklkO{ nufotsf ;'/Iff ;fdfu|Lsf] k|of{Kt pknAwtfsf] Aoj:yf 

ldnfpg] .  

-q_ zj Joj:yfkgsf nfuL c:ktfndf lgoldt zj jfxfgsf] pknJwtf x'g] ul/ Joj:yf 

ldnfpg] . 

POST COVID s]zsf] Joj:yfkg 

 sf]le8 ;+qmd0f eO{ l/kf]6{ g]u]l6e ePsf / nIf0f lrGx gx/fPsf lj/fdLx? lrlsT;ssf] 

;Dks{df cfpg] / lrlsT;ssf] ;Nnfx adf]hLd Joj:yfkg ug]{ . 

 nIf0f ePsf t/ sf]/f]gf hfFr g]u]l6e ePsf lj/fdLx?sf] pkrf/sf]nfuL c:ktfnn] 

Joj:yfkg ;d'lrt Aoj:yfkg ldnfpg] .  

 nIf0f ePsf / Go"df]lgofsf ;d:of ePsf lj/fdLx? lg/Gt/ lrlsT;sx?sf] lgu/fgLdf 

pkrf/ ug]{ Aoj:yf ldnfpg] .  

sf]/f]gf /f]syfd / lgoGq0fsf nfuL l;df Aoj:yfkgsf ;DaGwdf ul/g' kg]{ sfo{  

 s_ l;df Joj:yfkgdf ;DaGwdf ul/g' kg]{ k'j{ tof/Lsf sfo{ . 
! afFs] lhNNffdf /x]sf d'Vo l;df gfsf hd'gfxf gfsfaf6 dflg;x? cfjfh hfjtsf] 

Aoj:yf ldnfpg]  

@ l;dfaf6 g]kfn k|j]z ubf{ sf]le8;+u ;DalGwt lrGx nIf0f gb]lvPsf AolQmx?nfO{ 

le8ef8 gul/ ;lhn};+u ;fdflhs b'/L sfod ul/ g]kfn k|j]zsf] Aoj:yf ldnfpg] .  

# g]kfn lelqg] lrGx nIf0f b]lvPsf AolQmx?nfO{ x]Nk 8]S;sf] k|j]z4f/ lt/ ;fdflhs b'/L 

sfod ul/ nfO{gdf ldnfO{ PG6Llhg 6]i6 u/fO{ kf]h]l6e cfPsf AolQmx?nfO{ cfO{;f]]n];g 

;]G6/;Dd k'¥ofpg] oftfoftsf] Aoj:yf ldnfpg] .  
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$ lrGx nIf0f gb]lvPsf / PG6Llhg 6]i6df g]u]l6e cfPsf AolQmx?sf] nut k|To]s lbg 

tof/ ul/ ;DalGwt lhNNffdf df]jfO{n gDa/sf] gfdfjnL k7fpg] / ;DalGwt lhNNffn] lt 

AolQmnfO{ !$ lbg;Dd Sjf/]G6fO{gdf /fVg] Aoj:yf ldnfpg] .  

%=g]kfn ef/tsf l;dfjlt{ ufpFx?sf dflg;x? hyfefjL cfjthfjt ug]{, :jf:Yosf 

dfkb08 kfngf gug]{ / pgLx?af6 sf]/f]gf ;+qmd0f km}lng ;Sg] s'/fnfO{ dWogh/ /fVb} 

cgfjZos cfjthfjt /f]Sg], g]kfn k|j]z u/]sf gful/snfO{ clgjfo{ Sjf/]G6fO{gsf] 

Aoj:yf ldnfpg] . cfjZos lkl;cf/ PG6Llhg kl/If0fsf] Aoj:yf ldnfpg] . o;sf ;fy} 

l;df Aoj:yfkgdf lgDg sfo{x? ug{ pko'Qm b]lvG5 .  

 Hj/f] dfkg,PlG6h]g k/LIf0f nufot cGo :jf:Yo k/LIf0fsf] nflu kof{Kt hgzlQmsf] 

Joa:yfkg x'g' kg]{ . 

 x]Ny 8]:s Joal:yt / kof{Kt agfO{g' kg]{ . 

 k|j]z laGb' -Point of Entry) df :jf:Yo k/LIf0f tyf  ;fdfu|Lx? lat/0f sfo{n] l9nfO{ 

/ le8ef8 x'g glbg kof{Kt :jf:Yo sd{rf/L tyf :ofgL6fO{h/ d]lzgsf] Joa:yf x'g' kg]{ 

.   

 g]kfn ef/t k|j]z4f/ -Entry Gate_ sf] dd{t u/L ;jf/L ;fwg To;leqaf6 / 

dflg;x?sf] cfjthfjt b'a} tkm{ 5]p5fpaf6 ug]{ Joa:yf ubf{ le8–ef8 sd x'g] / 

cfjfudg Joal:yt x'g] . 

 lhNnfsf cGo k|j]z laGb"x?df cfjfudgnfO{ s8fO{sf ;fy lgoGq0f ug]{ =  

 ;LdfjtL{ gful/sx?lar sf]le8 ;+qmd0f, ;'/Iff dfkb08sf af/]df Jofks hgr]tgf 

hufpg' kg]{ cfjZotf /x]sf] . 

 gfsfdf c6f]d]l6s Hj/f] dfkg ug]{ oGq -k|j]z4f/_ -Automatic Thermal 

Measurement Gate_ :yfkgf ubf{ pko'Qm x'g] .  

 k|j]z4f/nfO{ dd{t u/L k|j]z4f/sf] d'gLaf6} ;jf/L ;fwgsf] cfjfudg u/fpFbf o;sf] 

5]p5fpaf6 ofq'x?sf] cfjfudg ;xh x'g] .  

 ;+qmd0fsf] b/ a9]sf] a]nf Ps} rf]6L 7'nf] ;+Vofdf d'Vo gfsf eO{ g]kfn k|j]z ug]{ sf/0fn] 

;+qmd0f km}lng] hf]lvd÷xg] ÷ ;a}sf] r]shfFr x'gsl7gfO{ x'g] ÷ ;+qmd0f a9]÷ g]kfn 

k|j]zug]{sf] ;+Vof a9]sf] cjyfdf g]kfn k||j]zsf nfuL dfq} yk gfsf v'NNff ÷ /flvg' kg]{ 

=  

 ;LdfjtL{ ufpFsf :yflgo e› enfb \eL hgk|ltlgwL ;lxtsf] cfjthfjt lgu|fgLsf] 

Joa:yfkg ug]{ ;ldtL u7g ubf{ pko'Qm x'g], h:n] ubf{ :yflgox?n] ckgTj lng] / 

;'/IffsdL{nfO{ ;xof]u x'g] . 
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 bzhuf -No man's Land_ sf] ;dfgfGtf/ x'g] u/L g]kfnL e'dLdf af6f] jf gfnL 

lgdf{0f ug]{ jf tf/jf/ ug]{ . 7fFp 7fFpdf s]xL k|j]z laGb' /fVg] k'/} ;Ldfgf e/L lah'nL 

alQsf] Joa:yf ug]{ ;s];Dd CC Camera sf] Joa:yf ug]{ . 

 ;Ldf O{nfsfx?df ;'/Iff kf]i6x? / ;z:q ;'/IffsdL{x?sf] ;+Vof a9fpg] . 

 ;Ldf ;'/IffsdL{x?nfO{ c:yfoL ?kdf ePklg ;'ljwfo'Qm 6]06 /flv Joa:yf ug]{ / ;'/Iff 

lgu/fgL a9fpg] . 

 ;Ldf jf/Lkf/L cfkmGt gft]bf/ hUufhldg ePsf JoQmLx?sf] gfd clen]v Joal:yt ug]{ 

. 

 ;LdfjtL{ O{nfsfx?df 7fFp7fFpdf sf]/f]gf k/LIf0f :jf:Yo sIf tyf Sjfl/lG6g Joa:yfkg 

ug]{ . 

 bzuhf tyf ;Ldf O{nfsfx?af6 s'g} sf/0fa; g]kfn k|j]z u/]sf g]kfnL gful/sx?nfO{ 

clgjfo{ sf]/f]gf k/LIf0f u/L Sjfl/lG6gdf /fVg] . 

 ;Ldfsf k|j]z laGb'x? / cGo 7fFpx?df g]kfnL nufot :yflgo efiffx?df ;d]t 

cfjfufdgdf lgif]w ul/Psf] / :jf:Yo dfkb08af/] r]tgf÷hfgsf/Ld'ns af]8{, ˆn]S; 

lk|G6x? kof{Kt dfqfdf /fVg] . 

 :yflgo ;+rf/ dfWodx?af6 g]kfnL nufot :yflgo efiffx?df ;d]t sf]/f]gf ;+qmd0f, 

;Ldfdf nufO{Psf] aGb]h, lgif]w ul/Psf sfo{x?sf] hfgsf/L x'g] u/L k|rf/–k|;f/ ug]{ . 

 ;LdfjtL{ gful/sx?nfO{ ;:tf] ;'ne,vfBfGg t/sf/L cflbsf] Joa:yf ug]{, ;fy} lgz'Ns 

tyf ;x'lnot df:s,:oflg6fO{h/,;fa'g h:tf :jf:Yo ;fdfu|Lx?sf] Joa:yf ug{' kg]{ . 

 gfsfdf :jf:Yo k/LIf0f a9fpg] . 

 ;+qmd0f a9\g] cfs+ng u/L cTofjZos / czQm JoQmLx?sf nflu afx]s gfsfsf] ! 

ls=ld= j/;Dd df]6/;fO{sn tyf cGo ;jf/L ;fwgx? lgif]lwt ug]{ . 

 g]kfn k|j]z ug]{ cfuGt'sx?nfO{ gfsf glhs}sf] xf]lN8Ë ;]G6/af6 ufl8df ;DalGwt 

ugtJodf k'¥ofpg] .  

 ;+qmd0fsf] hf]lvd a9]sf] a]nf ;LdfjtL{ ef/lto ahf/ tyf ufFp O{nfsfx?df uO{ 3/fo;L 

lsgd]n ug]{ k|j[lQnfO{ s8fO{sf ;fy lg?T;flxt / lgoGq0f ug]{ . 

 g]kfn k|j]z ug]{ dfnjfxs ;jf/L ;fwgx?sf rfns,;x–rfns nufot sd{rf/Lx?nfO{ 

cfjZos :jf:Yo k/LIf0f ug]{ . 

 ;Ldf gfsfx?df /]l8of], nfp8l:ks/, dfO{lsËaf6 lgif]wfTds sfo{x?, lgb]{zg, :jf:Yo 

dfkb08sf] k|rf/–k|;f/ ug]{ . 

 O{nf]S6«f]lgs÷Jofg/ ˆn]Sz lk|G6sf] Joa:yf ug]{ . 
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 ;LdfjtL{ O{nfsfx?df rf8{kj{, l/lt;+:sf/ cflbsf nflu x'g] le8ef8,4Gb x'g glbg ;a} 

wd{sf cu'jf, hgk|ltgLlw cflb ;/f]sf/jfnf ;lDdlnt ;b\efj ;dGjo ;ldtL u7g ug]{ 

. 

 g]kfnL afx]s cGo gful/sx?sf] lgodfg';f/ k|j]z /f]Sg s8fO{ ug]{ / ;'/IffsdL{x?nfO{ 

k|f]T;flxt ug]{ . 

 l;df gfsf tyf ;Ldfgfdf vl6Psf ;'/IffsdL{ / :jf:YosdL{x?nfO{ df:s :ofgL6fO{h/ 

nufotsf cfjZos :jf:Yo ;fdfu|xLsf] kof{Kt Joa:yf ug{' kg]{ . 

 ;Ldf gfsf tyf ;LdfjtL{ O{nfsfx?df cNdln /xg], lkm/Gt], a]jfl/;], ;':t dgl:ylt 

cfbL JoQmLx?nfO{ 5'§} Sjfl/G6fO{gdf /fVg] . 

 ;Ldf If]qdf cgfjZos lx•'n ug]{ JoQmLx?nfO{ r]tfjgL lbg] . 

 cf}ifwL pkrf/ ug]{ / cTofjZos sfdsf nflu gfsfaf6 aflxl/g]x?nfO{ cfjZos 

sfuhft b'?:t r]shfFr / s8fO{ ug]{ . 

 ef/tsf 6f9fsf zx/, :yfgaf6 kms]{sf cfuGt's g]kfnL gful/s / b}lgs cf}ifwL pkrf/ 

/ cTofjZos sfdsf nflu cfjthfjt ug]{ JoQmLx?nfO{ gfsfaf6 k|j]z ubf{ cnu–cnu 

nfO{gaf6 k|j]z ug]{ Joa:yf ldnfpg] . 

 em'¶f a/afxgf agfO{ ;Ldf gfsfdf cfjthfjt ug]{ JoQmLx?nfO{ s8fO{sf ;fy r]tfjgL 

/ ;hfosf] Aoa:yf nfu' ug]{ . 

 ;do–;dodf ;Ldf gfsfdf lg–;+qmd0fsf] nflu cf}ifwL 5s{g] Joa:yf ug{' kg]{ . 

 ;Ldf gfsfdf ;'/IffsdL{sf] e]lxsn :Sjfo8 v6fpg] . 

 kof{Kt PDa'n]G;sf] Joa:yf ug{' kg]{ . x]Ny 8]:sdf ;+qmldtnfO{ 5'6\ofP/ /fVg] / t'?Gt} 

c:ktfn jf cfO{;f]n]zg s]G›df n}hfg] . 

 g]kfnsf pBf]u snsf/vfgf nufot b}lgs Hofnf dhb'/L ug]{ JoQmLx?sf] b}lgs 

cfjthfjtnfO{ lgoGq0f ug]{ . 

 sltko ;LdfjtL{ afl;Gbfx? zf}r ug{ ;d]t ef/lto If]qdf hfg] u/]sf] / o;s} afxgfdf 

ef/tdfk|j]z ug]{ u/]sf] ;d]t kfO{G5, o;n] ubf{ ;Dks{ / ;+qmd0fsf] hf]lvd x'G5 t;y{ 

;LdfjtL{ afl;Gbfsf nflu hgr]tgf clea[4L, cfly{s ;xof]u :yflgo lgsfoaf6} lgod 

sfg'gsf] kfngfdf hf]8 lbg' kg]{ . 

 sltko dlGb/, dl:hb, dhf/ h:tf wfld{s :ynx? ;LdfjtL{ :yfg tyf bzuhf glhs} 

/x]sfn] b'O{ b]zsf gful/ssf] ;Dks{n] ;+qmd0f hf]lvd /x]sfn] :yflgo wfld{s cu'jf 

hgk|ltlgwLsf] ;xof]udf ;'/IffsdL{n] ;f] ;Dks{ x'g glbg s8fO{ ug]{ . 

 nfu" cf}ifw b'j{\o;gL JoQmLx? b'j{\o;g nfu' cf}ifw ;]jg ug{ h;/Lklg Ps–csf]{ b]zleq 

hfg vf]Hg] / ;+qmd0f km}nfpg] hf]lvd /x]sfn] ;f] /f]Sg ;Ldf If]qdf kof{Kt ;'/IffsdL{ 
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kl/rfng ug]{ cfjZos CC Camera,/ftsf] ;dodf kof{Kt pHofnf], b'/ljg, gfO{6 

lehgsf] Joa:yf x'g' kg]{ . 

 ;LdfjtL{ ef/lto If]qdf dlb/f ;]jgdf s8fO{ / ;j{;'ne gePsfn] ;:tf] / 3/]n' dlb/f 

;]jgsf nflu ef/lto gful/sx? ;LdfjtL{ g]kfnL ufFpdf cfpg] u/]sf] kfO{G5 . 

g]kfntkm{sf] sltko gful/sx?n] ul/jLsf sf/0f o;nfO{ /f]hL /f]6Lsf] pkfo agfPsf 

5g, h;n] ubf{ ef/lto gful/sx?nfO{ g]kfn k|j]z u/fpg h;f]–t;f] k|oTg ub{5g, 

t;y{ pgLx?nfO{ /f]huf/L,cfly{s ;xof]u,lhljsf]kfh{gsf] a}slNks pkfosf] Joa:yf 

ug{'sf ;fy} hgr]tgf clea[4L ul/g' kg]{ b]lvG5 / ;'/IffsdL{x?n] cem} s8fO{sf ;fy 

lgoGq0f / lgu|fgL ug{' kg]{ b]lvG5 . 

 clzIff jf c1fgtsf sf/0f sltko ;LdfjtL{ afl;Gbfx?df b'O{ b]zsf] cnu cl:tTj, 

cg{\t/fli6«o ;Ldfgf / ;Ldf ;DaGwL sfg'gL Joa:yfnfO{ ulDe/ 9+un] glng], 

k/Dk/fb]vLsf] ;DaGwsf sf/0f ;LdfgfnfO{ ;xh ?kdf lng], ;xh} ;Ldf jf/Lkf/L 

cfjthfjt ug{'nfO{ ;xh ?kdf lng] / clwsf/sf] ?kdf ;f]Rg] k|j[lQ /x]sf] kfO{G5, t;y{ 

pgLx?df hgr]tgf hufpg cfjZos 5 . 

  Ps–csf]{ b]zsf] gful/slar x'g] lajfx, d[To" cflb nufotsf ;fdflhs,wfld{s sfo{df 

pkl:yt x'g kfpg] tf]lsPsf] dflg;sf] ;+Vof kfngf ug{'kg]{ . :jf:Yo dfkb08 nufot 

cGo lgb]{zgx?nfO{ s8fO{sf ;fy kfngf ug{' kg]{ . 

 ;LdfjtL{ If]qdf Ps–csf]{ b]zsf] If]qdf kz'rf}kfo r/Lr/g ug]{ sfo{nfO{ lg?T;flxt ug]{, 

/f]Sg] . 

 ;dsIfL :yflgo ef/lto k|zf;g / lgsfo;Fu ;dGjo / ;xof]u k|efjsf/L agfpg] . 

 ;Ldf gfsfaf6 g]kfn k|j]z ug]{ JoQmLx?n] ckgfpg'kg]{ :jf:Yo k/LIf0f k|s[of ;DaGwdf 

hfgsf/L lbg O{nf]S6«f]lgs :nfO{8, Jofg/, af]8{ jf cl8of] dfkm{t ;'rgf lbO{ /xg] . 

 g]kfn k|j]z ug]{ gfsfdf b'j} b]zsf gful/sn] b]Vg] / j'lemg] ul/ l;df If]qdf l;df 

Joj:yfkg ;DaGwL lgodsf] lrq ;lxtsf] jf]8{ /flvg'kg]{ . =  

 gfsfaf6 k|j]z ug]{ cfuGt'sx?nfO{ :jR5 vfg]kfgL,zf}rfnosf] Joa:yf ug]{ tfls cflQg], 

le8ef8 x'g] gu/fpg] jftfj/0f agfpg] . 

 

lhNnf sf]le8 Joj:yfkg ;ldlt (DCMC) n] ul/Psf tyf ug'{kg]{ sfo{x? 

 

 lhNnf leq ;a} :yflgo tx ;+u ;dGjo ul/ sf]le8 /f]syfd tyf lgoGq0fsf nfuL lhNnf 

e/ ;dGjofTds t/Lsf jf6 ;fwg, ;|f]tsf] Joj:yfkg ug]{ . 

 lhNnfdf +;+rflnt sf]le8 c:ktfnx?df clS;hgsf] sld x'g glbO{ lg/Gt/ ?kdf ;]jf 

k|bfg ug{sf nfuL clS;hg pTkfbg pBf]u tyf ;Knfo;{ ;+u ;dGjo tyf cg'udg ug]{ 
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;fy} aflx/L lhNnfdf ;d]t clS;hg ;KnfO{sf] Joj:yfkgdf ;xlhs/0f ;dGjo / 

cg'udg ug]{ . 

 /f]usf] cj:yf ljZn]if0f ul/ k|sf]k a9]sf] :yflgo tx jf j:tLdf :yflgo tx ;+u ;xsfo{ 

ul/ :jf:YosdL{sf] Joj:yfkg, cfO{;f]n];g ;]G6/, Sjf/]G6fO{gsf] Joj:yfkg ug{ :yflgo tx 

;+u ;xlhs/0f ug]{ . 

 sf]le8sf] k|sf]k a9L ePsf] :yfgdf PCR tyf Antigen test sf] bfo/f j9fpg 

:yflgo tx, :jf:Yo sfof{no tyf sf]le8 PCR Nofa ePsf c:ktfnx? ;+u ;dGjo 

tyf ;xlhs/0f ug]{ . 

 lhNnfsf] ca:yf ljZn]if0f ul/ cfjZos yk ;xof]u tyf Joj:Yffkgsf] cfjZos k/]df 

k|b]z ;/sf/ tyf ;+l3o ;/sf/sf lgsfox? ;+u ;dGjo ug]{ . 

 s]Gb| tyf k|b]z ;/sf/jf6 k|fKt lglt tyf lgb]{zg lhNnfdf sfo{Gjog u/fpg] . 

 sf]le8sf lj/fdLx?sf] ;+Vof a9b} uPsf] cj:yfdf lhNnfdf ;+rflnt sf]le8 c:ktfnx? 

;+u ;dGjo ul/ u'0f :tl/o ;]jf k|jfx ug{sf nfuL ;xof]u ug]{ tyf c:ktfnx?sf] ;]jf 

cg'udg ug]{ . 

 sf]le8 ;DjGwL :yflgo tx, lhNnfdf /x]sf ;/sf/L tyf lzIf0f c:ktfnaf6 k|jfx ul/Psf] 

sf]le8 ;]jfsf] cg'udg tyf ;'kl/j]If0f ul/ lkm8Aofs k|bfg ug]{ . 

 ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L lgsfojf6 sf]le8sf] If]q k|bfg ul/g] ;xof]ux?sf] ;dGjo, 

;xof]u tyf cg'udg ug]{ .  

 g]kfnL ;]gf tyf :yflgo tx ;+u ;dGjo ul/ sf]le8sf sf/0f d[To' ePsf dflg;x?sf] 

zj Joj:yfkg ;xh agfpg ;dGjo tyf ;xlhs/0f ug]{ . 

 sf]le8sf] k|sf]k a9]sf] j]nf l;df gfsfsf dflg;x?sf] cfjthfjft ;/sf/L lglt cg';f/ 

Joj:yLt ug]{, xf]N8Lª ;]G6/sf] Joj:yfkg, l;df gfsfdf Antigen test ug]{ Joj:yfdf 

;xlhs/0f / kf]h]l6e cfPsf s]z x/sf] cfO{;f]n];gdf /fVgdf ;xlhs/0f ug]{ .  

 lhNnfsf l;df gfsfjf6 aflx/L lhNnfsf gful/s leqLPsf] j]nf ;DjGwLt lhNnfdf 

k7fpgsf nfuL ;DjGwLt lhNnf tyf s]Gb| ;+u ;dGjo ul/ Sjf/]G6fO{gdf /fVg] Joj:yfsf 

nfuL ;DjGwLt lhNnf ;+u ;dGjo tyf ;xof]u ug]{ . 

 :yflgo tx af6 ;+rflnt Sjf/]G6fO{g ;]G6/, cfO{;f]n];g ;]G6/ tyf sf]le8 c:ktfnx? 

jf6 u'0f:tl/o tyf lj/fdL d}lq ;]jf k|bfg ug{sf nfuL ;xof]u, cg'udg tyf ;'kl/j]If0f 

ug]{ . 

 lhNnf leq :jf:Yosf dfkb08 kfngf u/] gu/]sf] cg'udg ul/ k|sf]k a9]sf] j]nf 

cfjZstf cg';f/ :yflgo tx ;+usf] ;dGjo tyf ;xsfo{df pko'Qm sbd rfNg] . 
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lautsf] l;sfO{, sldsdhf]/L / ckgfpg' kg]{ ;ts{tf  

 :jf:Yo dfkb08 kfngfdf x]nr]qmfO{ / sdL . 

 xf]d cfO{nf]n];gdf a;]sf ;+qmldt4f/f :jf:Yo dfkb08 kfngf gug]{ k|lalQ  . 

 sltko :yflgot txdf ;+rflnt Sjf/]G6fOg, cfO{n];g s]Gb|, c:yfoL sf]le8 c:ktfn 

dfkb08 lakl/t ;+rfng x'g' . 

 c:ktfndf lgoldt clS;hg cfk'lt{ x'g g;Sg', c:ktfnn] clS;hg e08f/ ug]{ clS;hg 

k|fG6 lgdf0f{ gug'{ .  

 olt dfqfdf ;+qmd0f km}lng ;S5 eGg] s'/fsf] cfFsng ul/ ;dod} c:ktfnx?df a]8, 

clS;hg nufotsf] Aoj:yfkg ug{df sdhf]/L x'g' .   

 ;/sf/n] sf]/f]gf ;+qmldtsf] lgo'Ns pkrf/ kfpg] eg]tf klg ;a} nlIft au{sf] To;sf 

kx'Fr k'Ug g;Sg' . 

 ;/f]sf/jfnf lgsfo lardf cfjZos ;dGjo x'g g;Sg' . 

 :jf:Yo hgzlQmsf] cfjZos dfqfdf kl/rfng ug{ g:sg' .  

 /]lD8l;le/ nufotsf sf]/f]gf ;+qmdlt la/fdLn] k|of]u ug]{ cf}ifwLsf] sfnf] ahf/L x'g / 

;]jfu|fxLn] a9L d'No ltg{ kg'{ .  

 g]kfn  ef/t v'NNff x'g' .  plrt l;df Aoj:yfkgdf x'g g;Sg' .  

 aflx/L b]zaf6 cfPsf AolQmx? ;f]em} ufpFdf hfg', pgLx?n] plrt :jf:Yo dfkb08kfngf 

kfngf gubf{ ;d'bfo:t/df l;3| sf]/f]gf ;+qmd0f km}lng'.  

lgZsif{M  

dfyL pNNf]lvt s'/fx?sf] cltl/Qm afFs] lhNNffdfsf]/f]gf lgoGq0f, /f]syfd / pkrf/sf nfuL 

;+If]Ktdf adf]lhdsf k'j{ tof/L ul/g' kg]{ l;kmfl/; ;ldltn] 7x/ u/]sf] 5 .  

! sf]/f]gf ;+qmd0f km}lng glbg :jf:Yo dfkb08 kfngf ug]{ u/fpg] .  

@ cS;Lhgsf] ;d'lrt Aojl:yt . 

#=PICU, NICU, ICU sf] Aoj:yfkg . 

$= cfjZos >f]t, ;fwg / bIf hgzlQmsf] Aoj:yfkg ug]{ .  

%= ;/sf/L / lglh c:ktfnx?n] t];|f] nx/df c;/ ug{ ;Sg] pd]/ ;d'x afnaflnsfx?sf] 

pkrf/sf] nfuL cfkmgf] l:js[t a]8 ;+Vofsf] slDtdf @) k|ltzt a]8 sf]le8 ePsf 

afnaflnsfsf] pkrf/sf nfuL 5'6ofO{ sfof{Gjog Nofpg] .  

-^_ lhNnfdf pknJw ;a} afn/f]u ljz]if1x?sf] /f]i6/ tof/ ul/ sf]le8sf] t];|f] nx/ km}lnP/ 

afnjflnsfnfO{ c;/ u/]sf] cj:yfdf lhNnf leq h'g;'s} a]nf cfjZos :jf:Yo ;+:yf jf 

:yflgo tx jf ;d'bfo tx ;Dd v6fpg ;lsg] Aoa:yf ldnfpg]= . 
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-&_ lhNnf el/sf ;a} :jf:Yo ;+:yfx?df sfo{/t :jf:Yo hgzQmLx?nfO{ sf]le8 Joj:yfkg 

;DjGwL cled'lvs/0fdf tflndsf] lbg] .  

-*_ xfn lhNnfdf ;+rflnt ;a} c:ktfnx?df sf]le8sf] t];|f] nx/sf] Joj:yfkgsf] k'a{ tof/L 

:j?k c:ktfnx?df afnaflnsfx?sf] sf]le8 a]8 ;+Vof yk / c:ktfndf ePsf a]8x?, cf}hf/ 

pks/0f, cS;Lhg l;ln08/ tyf kfO{knfO{g, cf=l;=o'=, e]lG6n]6/ nufPtsf sf]le8 lj/fdL 

Joj:yfkgdf cTofjz]s kg]{ ;fdu|Lx? ;/;kmfO{ dd{t ug{sf] Aoj:yf ldnfpg] . 

-(_sf]/f]gf ;+qmldtsf] pkrf/sf nfuL sf]le8 c:ktfnn] ;a}sf] kx'Frof]Uo u'0f:tl/o ;]jf kfpg] 

Aoj:yf ldnfpg] .  

!)= sf]/f]gfaf6 aRg] pkfosf] ?kdf sf]/f]gf ;+qmd0f la?4sf] EoflS;g ePsfn] ;a} 

gful/sx?nfO{ vf]k nufpg] ;d'lrt Aoj:yf ldnfpg kxn ug]{ .   

-!!_ l;df Aoj:yfkgsf] sfo{nfO{ s8fO{sf nfuL kfngf ug]{ u/fpg] .  

 

sf]/f]gf /f]syfd, lgoGq0f pkrf/sf nfuL ltg txsf ;/sf/ / ;/f]sf/jfnf lgsfonfO{ ul/Psf] 

l;kmfl/z M  

:yflgo ;/sf/ 

 sf]/f]gf ;+qmd0f /f]syfd / lgoGq0fsf nfuL :yflgo ;/sf/sf] dftxsf] /x]sf] / lhNNff 

k|zf;gn] lgif]lwt u/]sf] Aojzfo tyf ;:yfsf] ;+rfngdf s8fO{sf ;fy kfngf u/fpg' .  

 sf]/f]gf /f]syfd / lgoGq0fdf hgr]tgf km}nfpg] sfd ug]{ .  

 dfkb08 cg';f/sf :yflgo :t/df cfjZostf cg';f/ lk|cfO{;f]n];g, cfO{;f]n];g 

Aoj:yfkg ldnfpg] . :yflgo txdf lgdf{0f ul/g] cfO:ff]n];g c:yfoL sf]le8 

c:ktfnx? dfkb08 cg';f/ ;+rfng ug]{ / lt ;:yfdf bIf hgzlQmsf] Aoj:yfkg 

ldnfpg] .  

 :yflgo txdf /x]sf :yf:Yo ;+:yfn] :jf:Yo dfkb08 / g]kfn ;/sf/n] agfPsf P]g 

sfg"g / gLlt lgb]{zgnfO{ kfngf ug]{ u/fpg] .  

 pkrf/sf qmddf k|of]u x'g] :jf:Yo ;fdfu|L / cf}ifwL ;xh / ;'ne tl/sfn] k|fKt ug]{ 

Aoj:yf ldnfpg] .  

 kl/ cfPsf] v08df sf]le8 c:ktfndf la/fdLnfO{ ;dod} l/km/sf] Aoj:yf ldnfpg] .  

 cfO{:ff]n]g s]Gb|df ePsf la/fdLnfO{ cfjZostf cg';f/ sf]le8 c:ktfndf k'¥ofpg 

;d'lrt Aoj:yfkg ldnfpg] . ;d'lrt ;'rgf k|jfxsf] Aoj:yf ug]{ .  

 :yflgo ;fwgsf] kl/rfng ul/ la/fdL d}qL lqmofsnfk ;+rfng ug]{ .  

  sf]/f]gf lgoGq0f / /f]syfd / lhNNff, k|b]z / ;+l3o ;/sf/;+u cfjZos ;dGjo / 

;xsfo{ ug]{ .  
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 ;'rgf ;+Dk|]if0f, ;dGjo/  l;kmfl/z -l/km/n_ k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg] .  

 sf]/f]gf cfO{;f]n];g, c:yfoL sf]le8 c:ktfndf n}+lus ;+a]bgl;ntf ckgfpg], lt 

lgsfonfO{ ckfª d}qL agfpg] .  

 lhNNff aflx/af6 cfPsf AolQmsf] lgu/fgL, :jf:Yo dfkb08 kfngf u/fpg], sf]/f]gf 

;+qmldt la/fdLn] :jf:Yo dfkb08 kfngf u/] gu/]sf] ;DaGwdf lgoldt cg'udg ug]{, 

s8fO{sf ;fy :jf:Yo dfkb08 kfngf u/fpg] .  

lhNNff sf]le8 Aoj:yfkg ;ldlt afFs]  

 sf]/f]gf /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/df g]kfn ;/sf/sf] tof/ u/]sf :jf:Yo dfkb08 

kfngf ug]{ u/fpg] .  

 ;'rgf  ;+sng, ;+Dk|]if0f, ;dGjo / l/km/n k|0ffnLnfO{ k|efjsf/L agfpg cfjZos 

;dGjo ug]{ .  

 sf]le8 c:ktfn / sfo ug]{ lgsfo;+u cg'udg / cfjZos ;dGjo ug]{ .  

 >f]t ;fwg h'6fO To;sf] ;d'lrt kl/rfngdf ;xof]u ug]{ .  

 sf]/f]gf ;+qmd0f /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf ;DaGwdf e}/x]sf sfd sf/jfxLsf] 

hgu'gf;f] ;'Gg] Aoj:yf ldnfpg] / k|fKt u'gf;f] tTsfn ;Daf]wg ug]{ Aoj:yf ldnfpg] .  

 :jf:Yo ;]jfnfO{ u'0f:tl/o k|efjsf/L agfpg cfjZos k|jGw ldnfpg] .  

 :jf:Yo If]qdf /x]sf las[tL / lau+ultsf] cGTo / o;sfnfuL cg'udg ;+oGqnfO{ 

k|efjsf/L agfpg] . :jf:Yo If]q / ;]jfdf ;'zf;g kfngf gug]{ / clgoldt sfo{ ug]{ 

pk/ sfg"gL sf/jfxLsf] Aoj:yf  ldnfpg] .  

 :jf:Yo ;]jf k|0ffnLnfO{ u'0f:tl/o, e/kbf]{ / oyf{yk/s agfpg] . sf]/f]gf afx]ssf :jf:Yo 

;]jfnfO{ ;'rf? / k|efjsf/L agfO{ /fVg cfjZos ;dGjo cg'udg / ;xof]u .   

 

k|b]z ;/sf/  

 sf]/f]gf /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf ;DaGwdf g]kfn ;/sf/sf] tof/ u/]sf :jf:Yo 

dfkb08 P]g lgod / sfo{lalwsf] k|efjsf/L ?kdf kfngf ug]{ u/fpg] .  

 k|b]z dftxtdf /x]sf :jf:Yo ;:yf / c:ktfnnfO{ sf]/f]gf /f]syfd lgoGq0f pkrf/df 

k|efjsf/L ?kdf kl/rfng ug]{ .  

 cfjZos >f]t ;fwg / bIf hgzlQmsf] h'6fO{ Gofof]lrt ?kdf lat/0f .  

 sf]/fgf ;+qmldt la/fdLsf] pkrf/df ;+nUg :jf:YosdL{sf] dgf]jn pRr /fvL 

kl/rfngsf] Aoj:yf ldnfpg] . /fd|f] sfd ug]{nfO{ k'/:sf/ / nfk/jfxL ug]{ pk/ sfg"gL 

sf/jfxLsf] Aoj:yfkg .  

 k|b]z leqsf ;Dk'0f{ sfo{qmdsf] /]vb]v / cg'udg ug]{ .  
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 Aojl:yt ;'rgf k|jfx ug]{ .  

;+l3o ;/sf/  

 ;a} g]kfnL gful/snfO{ sf]/f]gfla?4sf] vf]ksf] Aoj:yf ldnfpg] . 

 sf]/f]gf /f]syfd lgoGq0f / pkrf/sf] k|efjsf/L Aoj:yf ldnfpg] . o;sf nfuL P]g 

lgod, gLlt agfpg], cfjZostf cg';f/ z+zf]wg kl/dfh{g ug]{ .  

 ;+efljt hf]lvdsf] cfFsng ul/ sf]/f]gf /f]syfd lgoGq0f / pkrf/sf nfuL k'j{ tof/L 

cj:yfdf /xg] .  

 cfjZos hgzlQm pks/0f cf}ifwL Aoj:yfkg / lat/0f ug]{ .  

 lautsf clShgsf] plrt Aoj:yfkg x'g g;Sbf x'g g;Sbf w]/} la/fdLsf] d[To' ePsf] 

kfO{Psf]n] cfjZos dfqfdf clS;hg k|fG6 lgdf{0f / ;a} sf]le8 c:ktfndf lgoldt 

?kdf clS;hg cfk'lt{sf] Aoj:yf ldnfpg] .  

 sf]/f]gf ;+qmd0fsf] bf]>f] tx/ ltj| ?kdf a[l4 ePsf] ;Gbe{df c:ktfndf a]8 gkfpg] 

;d:of b]lvPsf]n], c:ktfnsf] :t/pGgtL,a]8;+Vofdf a[l4, hgzlQm, pks/0f, cf}rf/, 

:jf:Yo ;fdfu|L / cf}ifwLsf] ;d'lrt Aoj:yfkg ldnfpg] . Gofof]lrt lat/0f ug]{ .  

 sf]/f]gf /f]syfd, lgoGq0f / pkrf/sf ;Gbe{df e}/x]sf sfo{x?sf] cg'udg, d'Nofª\s ug]{ 

. 

 :jf:Yo ;]jf k|0ffnLnfO{ u'0f:tl/o, e/kbf]{ / oyf{yk/s agfpg] . sf]/f]gf afx]ssf :jf:Yo 

;]jfnfO{ ;'rf? / k|efjsf/L agfO{ /fVg] .  

 ;'rgf k|0ffnLnfO{ e/kbf]{ / oyfy{k/s agfpg] . sf]/f]gfsf ;DaGwdf cgfjZos e|d 

km}nfpg], 8/fqf; k|jfx vfnsf cgfjZos k|fkf]u08f km}nfpg] vfnsf ;fdfu|Ldf] lgoGq0f 

 sf]/f]gf ;+qmldt la/fdLsf] lgz'Ns pkrf/sf] Aoj:yf / To;df cfd gful/ssf] ;xh 

kx'Frsf] Aoj:yf  

 :jf:yo If]qdf /x]sf las[tL / lau+ultsf] cGTo / o;sfnfuL cg'udg ;+oGqnfO{ 

k|efjsf/L agfpg] . :jf:Yo If]q / ;]jfdf ;'zf;g kfngf gug]{ / clgoldt sfo{ ug]{ 

pk/ sfg"gL sf/jfxLsf] Aoj:yf  ldnfpg] .  

 OdfGbf/Ltf g} k|efjsf/L :jf:Yo ;]jfsf] d'n cfwf/ ePsfn] o;sf] kfngf ug]{ u/fpg] 

sfo{df ;xlhs/0f ug]{ . Aoj:yfks / ;]jf k|bfoLnfO{ u'0f bf]ifsf] cfwf/df k'/:sf/ / 

b08;hfosf] Aoj:yf ldnfpg] . 
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जिल्ला कोभिड-१९ ब्यवस्थापन सभिभि (DCMC), बााँके 

कोभिड-१९को सम्िाववि िेश्रो लहरको रोकथाि िथा भनयन्त्रण र उपचारका लाभि ियार पाररएको कायययोिना 
ब ाँदा नं. हालको अवस्था अवको ियारी ि ख्य जिम्िेवार 

भनकाय 

सम्वयकारी / सहयोिी 
भनकाय 

सिय 
सीिा 

कैवियि 

१ रोकथािका लािी िररएकावियाकलापहरू  :      

१.१ SMS पालना िराउन पैरबी िथा अन ििन  SMS पालना िराउन पैरबी िथा 
अन ििनलाई प्रिावकारी बनार्य भनरन्त्िरिा 
ददने  

 स्वास््यकिीहरुको आवश्यक व्यवस्थापन 
सवहि सियान कूल क्षििा ववकासिा िोड 
ददने 

 वडा अध्यक्षको संयोिकत्विा ५ िनाको 
भनिरानी सिूह पररचालन िरर अन ििन 
िने 

 

 
स्वास््य 
कायायलय 
स्थानीयिहहरु 

वडा 
कायायलयहरु 

 
 

जिल्ला कोभिड 
व्यवस्थापन सभििी , वडा 
स्िरीय स्वास््य संस्थाहरु 

SSBH, उद्योिबाजणज्य 
संघ, स्वयंसेवक य वा 
सिूहहरु  

भनयभिि भिडिाड 
ह नेस्थानह
रु 
बसपाकय , 
बिार िथा 
चोकहरुिा 
भनयभिि 
अन ििन 

१.२. स्वास््यकिीहरु र सरसिार्किीहरुलार्य 
संििण रोकथाि िथा भनयन्त्रण(IPC) 

सम्बन्त्धी िाभलि  

१.३. ववभिन्न संचार िाध्यि (एि.एि, टेभलभििन र 
छापा िाध्यि) बाट कोरोना िार्रस (कोभिड-
१९) सम्बन्त्धी िानकारी िथा यसबाट बच्ने 
उपायहरुको व्यापक प्रचार प्रसार 

कोरोना िार्रस (कोभिड-१९) सम्बन्त्धी 
िानकारी िथा यसबाट बच्ने उपायहरूको 
ब्यापक प्रचार प्रसार िने काययलाई थप 
प्रिावकारी बनाउने 

स्थानीयिहहरु, 

स्वास््य 
कायायलय 
 

जिल्ला कोभिड 
व्यवस्थापन सभििी , 

िै.स.स. हरु 

 

भनयभिि  

१.४. नेपाल भिभरने नाकाहरुिा हेल्थ डेस्कको 
संचालन 

 हरेक स्वास््य संस्थािा ज्वरो जललभनक 
संचालन िरी संकास्पद व्यजि सियिै 
पवहचान िरी कोरोना परीक्षणको दायरािा 
ल्याउने । 

 एन्त्टीिीन टेष्ट नेपाल भिरने नाका र 
सम्वजन्त्धि स्वास््य संस्थािै िने 

सम्वजन्त्धि 
स्थानीयिहहरु, 
 
 

स्वास््य िथा िनसख्या 
िन्त्रालय, जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन 
सभिभि,स्वास््य  कायायलय 

 

भनयभिि  
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ब ाँदा नं. हालको अवस्था अवको ियारी ि ख्य जिम्िेवार 
भनकाय 

सम्वयकारी / सहयोिी 
भनकाय 

सिय 
सीिा 

कैवियि 

१.५  RRT पररचालन िने  

 
 C/RRT लार् च  स्ि द रुष्ि राख्न ेिथा 
भनयभिि सिीक्षा िने 

 आवश्यक औषभध, सािग्री िथा 
अलसीिनको बिर स्टक िने 

सम्वजन्त्धि 
स्थानीयिहहरु 

 

स्वास््य िथा िनसख्या 
िन्त्रालय,जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन 
सभिभि,स्थाभनय िह 
स्वास््य शाखा, स्वास््य  
कायायलय 

 

२ 
िवहना 
भिर 

 

१.६   पसल िथा सावयिभनक स्थलिा िास्क 
वविरण सवहि चेिनािूलक अभियान 
संचालन िने 

उद्योि वाजणज्य 
संघ 

जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन सभिभि,नेपाल 
प्रहरी, शसस्त्र प्रहरी नेपाली 
सेना 

आवश्य
किा 
अन सार  

 

१.७   पसल पसलिा चेिनािूलक जस्टकर टााँस 
िने 

उद्योि वाजणज्य 
संघ 

स्वास््य िथा िनसख्या 
िन्त्रालय,जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन 
सभिभि,स्थाभनय िह 
स्वास््य शाखा, स्वास््य  
कायायलय 

आवश्य
किा 
अन सार  

 

१.८ सावयिभनक सवारी साधनलाई सेभनटाईि 
निररएको 

 वस पाकय बाट छ टने  सावयिभनक सवारी 
साधनलाई सेभनटाईि िने व्यवस्था िने  

वव न पा यािायाि व्यावसायी सघ 
नेपाल प्रहरी, शसस्त्र प्रहरी  

भनयभिि  

२. भनयन्त्रणका लाभि  िररएका िथा िन य पने 
प्रयासहरु  

     

२.१. कोभिड-१९ ववरुद्ध खोप लजक्षि सि हलार् 
लिाउने काययिि भनरन्त्िरिा  

 कोरोना ववरुद्धको खोपलाई भनरन्त्िरिा ददर्य 
कजम्ििा ८० प्रभिशि िनिाहरुलार्य पूरा 
डोि खोप सेवा ददन आवश्यक पहल िथा 

नेपाल 
सरकार,प्रदेश 
सरकार,स्वास््य 

सम्वजन्त्धि वडा जिल्ला 
कोभिड ब्यवस्थापन 
सभिभि, स्वास््य 

भनयभिि  

२.२. एजन्त्टजिन रRT PCR भबधीबाट पररक्षणिरी 
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ब ाँदा नं. हालको अवस्था अवको ियारी ि ख्य जिम्िेवार 
भनकाय 

सम्वयकारी / सहयोिी 
भनकाय 

सिय 
सीिा 

कैवियि 

पोजिवटि केश पत्तालािेका पैरबी िने । 

 कोभिड Sero-prevalence Survey िने। 

 कन्त्यालट पवहचान, टे्रभसङ िथा िलोअप 
िरर संकास्पद लक्षण िएका ब्यजिहरुलार् 
पीसीआर परीक्षण िने 

कायायलय 

स्थानीय 
सरकारहरु 

 

कायायलय, स्वास््य संस्था 
िथा सरोकार वाला 
भनकायहरु 

२.३. लक्षण देजखएका ललोि कन्त्यालटहरुको 
पवहचान िरी कोरोना िााँच िररएको 

 केश पवहचान िथा नजिकको सम्पकय  
पवहचान िने CICT टीिको प्रिावकारी 
पररचालनका लाभि ियारी अवस्थािा राख्न े
।  

 IMUNepal Application सम्बजन्त्ध 
स्वास््यकिीहरुको क्षििा ववकास िाभलि 
संचालन 

स्थानीय िहहरु 

 

जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन सभिभि, 
स्वास््य  
कायायलय,SSBH 

  

२.५. नेपाली सेना संिको सहकाययिा ६९९ िनाको 
शव व्यवस्थापन िरीएको 

 Dead body management bag को 
व्यवस्थापन  

 शव बहानलार्य ियारी अवस्थािा राख्न े

नेपाली सेना, 
स्थाभनय िहहरु  

जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन 
सभिभि,िेरीअस्पिाल, 

नेपालिञ्ज िेभडकल कलेि 
ने.रे.सो. 

भनयभिि  

२.६. Essential Critical Care Training (ECCT) 

सम्बजन्त्ध अस्पिाल िथा प्राथभिक स्वास््य 
केन्त्रका जचवकत्सक, नसीङ िथा पारािेभडलस 
स्टािहरु लार्य िाभलि संचालन 

संस्थािि आर्सोलेसन सेन्त्टर प्रिावकारी 
रुपिा संचालनका लाभि त्यहााँ काययरि 
स्वास््यकिीहरुको क्षििा ववकास िने । 

स्थानीय िहहरु 

 
िेरीअस्पिाल, नेपालिञ्ज 
िेभडकल कलेि  

२ 
िवहना 
भिर 

 

२.७ िापदण्ड पालना िए निएको बिार अन ििन  अन ििन सभिभिले भनयभिि अन ििन िने जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन 
सभिभि 

जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन 
सभिभि,आवश्यकिा 
अन सार  

भनयभिि  
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ब ाँदा नं. हालको अवस्था अवको ियारी ि ख्य जिम्िेवार 
भनकाय 

सम्वयकारी / सहयोिी 
भनकाय 

सिय 
सीिा 

कैवियि 

3. उपचार      

३.१. संस्थािि आर्सोलेसन सेन्त्टर संचालन (८ 
स्थाभनय िह) 

संस्थािि आर्सोलेसन सेन्त्टरहरुलार्य 
ब्यवजस्थि रुपिा संचालन िनय 
स्वास्थकिीहरुलार् िाभलि ददने। 

 Isolation ववरािी Hostel बनाउने, १ 
पटकिा २ क रुवा बस्ने िरी, भनस्कने 
बेला क रुवाको अभनवायय PCR/Ag Test 

िने 

अस्पिाल, 

सम्बजन्त्धि 
स्थानीय िह, 

वडा कायायलय 

जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन 
सभिभि,स्थाभनय िह 
स्वास््य  NRCS, 

१ 
िवहना 
भिर 

 
 
 
 

भनयभिि 

 

३.२ प्राववभधक दक्ष िनशजिको किी  आवश्यक संख्यािा पदपूभिय 
 सियान कूल उजचि िाभलि 

 हरेक प्राथभिक उपचार केन्त्रिा कोभिड 
दक्ष िनशजि ियार िने 

Basic Training  
 Critical Care  
 Psychiatry / Psychology 
 Physiotherapy   

नेपाल 
सरकार/अपस्िा
ल ,  

िेरी अस्पिाल, नेपालिञ्ज 
िेभडकल कलेि  

२ 
िवहना 
भिर 

 

३.३ बालबाभलका सेटअि + ICU Dedicated Pediatric Critical care 
team 

४ - डालटर  

४ - नसय 
 ४- प्यारािेभडलस 

स्वास््य 
भनदेशनालय + 
NHTC  

प्रदेश सरकार,  िथा नेपाल 
सरकार/जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन सभिभि, 
कोभिड अस्पस्िाल 

१-२ 
िवहना 

 

४. ववववध कृयाकलापहरु      

४.१ एम्ब लेन्त्सको ब्यवस्थापन  िियि सम्िार र प्रयोि सम्वजन्त्धि 
संस्था, रेडिस 

प्रदेश सरकार, स्थानीय 
सरकार, जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन सभिभि,ववभिन्न 
संघसंस्थाहरु, दािा 

  

४.२ सि दाय सचेिीकरण स्वयंसेवकलाई प्रजशक्षण, व्यावहारीक सम्वजन्त्धि प्रदेश सरकार, स्थानीय   
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ब ाँदा नं. हालको अवस्था अवको ियारी ि ख्य जिम्िेवार 
भनकाय 

सम्वयकारी / सहयोिी 
भनकाय 

सिय 
सीिा 

कैवियि 

अभ्यास र पररचालन संस्था,  सरकार, ववभिन्न 
संघसंस्थाहरु, दािा 

४.३ प्रववभधय ि सािाग्री संकलन स्वास््य संस्थािा अलसजिन भसभलण्डर, 
अजलसिन कन्त्सन्त्टेटर अजलसभिटर को 
आपूभिय 

स्वास््य संस्था, 
स्थानीय िह, 

रेडिस 

प्रदेश सरकार, स्थानीय 
सरकार, जिल्ला कोभिड 
ब्यवस्थापन सभिभि,ववभिन्न 
संघसंस्थाहरु, दािाहरु 
 

  

४.४ रििको व्यवस्था कोभिड भबरािीलार् आवश्यक परेिा स्वास््य संस्था, 
स्थानीय िह, 

रेडिस 

प्रदेश सरकार, 
स्थानीय सरकार, ववभिन्न 
संघसंस्थाहरु, दािाहरु 
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cg';'lrx? 

cg';'lr != 

cWoog ;ldltsf kbflwsf/L  

l;=g+= kbflwsf/Lsf] gfd kb x:tfIf/  

!= 8f=ljgf]b v]tfg,  

cWoIf APHIN, afFs] 

;+of]hs  

@= 8f= ljgf]b s0f{,  

g]kfn lrlsT;s ;+3, afFs] 

;b:o  

#= 8f=lai0f' s'df/ yfkf,  

jfn/f]u laz]if1, e]/L c:ktfn, g]kfnu~h 

;b:o  

$=  g/]Gb| axfb'/ :jf/ 

hg:jf:Yo lj1,  afFs] 

;b:o  

%= 8f=/f]df af]/f, afn /f]u ljz]if1,d]l8sn sn]h 

g]kfnu+h 

;b:o  

^= clwjQmf a;Gt uf}td, k|ltlglw gful/s ;dfh  ;b:o  

&= lhjgnfn a'9f, 

;z:q k|x/L lg/LIfs÷;z:q k|x/Lan g]kfn,#) 

g+=afu]Zj/L u0f, afFs] 

;b:o  

*=  g/]z jfj' >]i7, h=:jf=c=,  

:jf:Yo sfof{no, afFs] 

;b:o 

;lrj 
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;ldlt kbflwsf/Lsf] kmf]6f] 

 

 

;ldlt kbflwsf/Lx? a}7sdf 

 


